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မာတကိာ 
စဉ် အေကာင်းအရာ  

 စကားချးီ ၄ 

 ြပငး်ေတာင်ေကျးရွာသယဇံာတြပေြမပုံ၊ Seasonal Calendar၊ အဖွဲ့အစည်း 
ချတိ်ဆက် မြပပုံ၊ ဉစ္စာဓနအဆင့်သတ်မတှ်ြခင်း၊ မိတ်မိu့နယ် 

၆ 

၁။ တည်ေနရာနှင့်ပထဝီဝင်အေနအထား ၈ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ ၈ 

၃။ ဖံွ့ဖိuးေရးဆုိငရ်ာစီမံခန့်ခဲွမအေြခအေန ၈ 

၄။ စီးပွားေရးနှင့ ်အသက်ေမွးမ အေြခအေန ၉ 

 (က) သီးနှံစုိက်ပျ ိuးေရး ၉ 

 (ခ)  ေမွးြမူေရးလုပ်ငနး်နှင့်ငါးလုပ်ငန်း ၉ 

 (ဂ)  စုိက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ ၁၀ 

 (ဃ)     စီးပွားေရးနှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး ၁၀ 

 (င) ဘဏ်နှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ ၁၁ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ ၁၁ 

 (က)  ေကျးလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး ၁၀ 

 (ခ)  ေကျးရွာမးီလင်းေရး ၁၁ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ေရး ၁၁ 

၆။ ပညာေရး ၁၂ 

၇။ ကျန်းမာေရး၊ေရနှင့်ပတ်ဝန်းကျငသ်န့်ရှင်းေရး ၁၂ 

၈။ ေဘးန္တရာယ်များနှင့်သဘာဝပတဝ်န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ၁၃ 

၉။ ကျား-မေရးရာကိစ္စရပဆ်ိငုရ်ာ ၁၃ 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်မည့်အဆုိြပuစီမံချက်လပ်ုငနး်များ ၁၅ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ  

 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၁) ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးေကာမ်တဝီငမ်ျားစာရင်း ၁၆ 

 ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၂) ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးအေထာက်အကူြပuဇယားများ ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးဗျူဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား ၇၁ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပuလာ (၁) ၇၇ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၅) ဦးစားေပးစမံီချက်အဆုိြပuလာ (၂) ၇၉ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၆) ဦးစားေပးစမံီချက်အဆုိြပuလာ (၃) ၈၁ 
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စကားချးီ 

 ဤေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးစီမကိံန်းသည် ကနု်ပ်တ့ုိေကျးရာွ၏ လူထုအများစုေပါင်းပါဝင ်

ေရးဆွဲထားသည့် ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ဘာေရးနှစ်မှ၂၀၂၆/၂၀၂၇ခုနှစအ်ထိ (၅)နှစ်ကာ အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည့် ပထမဦးဆံုးေသာ ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရးစီမံကိန်းြဖစ်ပါသည်။ 

ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကိန်းြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် လုိအပ်ေသာနည်းပညာများပ့ံပုိးေပးေသာ 

သမဝါယမနှင့်ေကျးလက်ဖွံ့ ဖိuးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

အားအထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာအချက်အလက်များနှင့် အǧကံဉာဏ် 

များကို တက်တက်ကကပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးနှင့် သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။  

 ကန်ုပ်တို့ေကျးရွာတွင ် ကန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငနး်များကုိ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရက်ွ 

ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများစနစ်တကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းများနှင့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိုမသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်နည်း 

ကိုအသုံးြပu၍ ကန်ုပ်တို့အချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆွးေနွးညှိနင်းအေြဖရှာကရာတွင ် သင်တန်း 

လုပ်ေဆာင်ေပးရုံသာမက နည်းေပးလမ်းြပကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် မိu့နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖိuး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများကစီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့် 

ကနု်ပ်တ့ုိသည် ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရးစီမံကိန်းေရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက် 

အလက်တ့ုိ၏ အေရးပါမကုိသိရိှရံုသာမက ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးရံုး က့ဲသ့ုိေသာ 

ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက် ရရှိနိုင်ေသာေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထ့ုိြပင် 

ထပ်မံလိုအပေ်သာကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမတ့ုိကုိ မိu့နယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများမှရယူရန်လိုအပ်ေကာင်းကုိလည်းေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ယခုေရးဆဲွထားေသာအစီအစဉ်ကို ထပ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 

ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက ်

လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနမတစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် 

လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့်အခက်အခဲများနှင် ့ ဦးစားေပးေရွးချယ်မများနှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိမူေဘာင်အတွင်းြပuြပင်ေြပာင်းလဲမများဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားရပါ

မည်။ 

 ဤဖံွ့ဖိuးေရးအစီအစဉ်တွင ် ေဖာ်ြပပါရှိေသာဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင်ရွက ်

နိုင်ရန်အတွက ် ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူ း၊ မိu့နယ်အဆင့်တွင်လည်း အေထေွထွ 

အုပခ်ျuပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန စသည့်သက်ဆုိင်ရာ 
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ဦးစီးဌာနအသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးမများရရိှနုိင်မည်ဟု ကနု်ပ်တ့ုိေမာ်လင့်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ေနာင်တွင်လည်း ကန်ုပ်တို့၏ဖွံ့ ဖိuးေရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မအေြခအေနများကုိ 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်နှင့် အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများရရိှနိုင်မည် ြဖစ်ပါေကာငး် 

ယုံကည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားြဖင့်ေကျးရွာ၏ လက်ရိှဖံွ့ဖိuးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်မည့်ဖံွ့ဖိuးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရးအေထာက်အကူြပuဇယားများ၊ ေကျးရွာ 

ဖံွ့ဖိuးေရးဗျူဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပuလာစသည် 

တ့ုိကုိ အဓိကထားေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

      မတလ်၊၂၀၂၃                                     

                                                                                      ေကျးရွာဖွ့ံ ဖိuးေရးေကာ်မတ ီ

          ြပင်းေတာင်ေကျးရွာ 

                မိတ်မuိ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ြပြပင်းေတာင်ေက

Seas
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ကျးရွာသယံ

 

sonal Calen

ယဇံာတြပေြမ

ndar 

ြမပံု 

 

 



 

အဖွဲ့ အစ

ဉစ္စာဓနအ

7 

စည်းချတ်ိဆ

 

အဆင့်သတ်

ဆက်မြပပံု 

မှတ်ြခငး် 
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၁။တည်ေနရာနှင့်ပထဝီဝင်အေနအထား 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာသည ် ေတာင်ရှည်ေကျးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ပီး အေရှ့ဘက်တွင ်

တပ်ေတာင်ေကျးရွာ၊ ေတာင်ဘက်တွင ်ေတာင်ရှည်ေကျးရွာ၊ေြမာက်ဘက်တွင် ေတာင်ယာထဲ 

ေကျးရွာ၊ အေနာက်ဘက်တွင် ကဲကူး-ေကျာက်ဖျာြမစ်များြဖစ်ပီး နယ်နိမိတ်ထိစပ်လျက် 

ရှိပါသည်။ ေကျးရွာသည်ေြမာက်လတီကျu့ ၁၂ဒီဂရီ၅၈မိနစ်၂၅စက္ကန ့်နှင့် ၉၈ဒီဂရီ၁၇မိနစ ်

၅၆စက္ကန ့်အကား အေရှ့ေလာင်ဂျကီျu့ ၁၂ဒီဂရီ၅၇မိနစ်၄၀စက္ကန ့်နှင့် ၉၈ဒီဂရီ၃၅မိနစ် 

၁၅စက္ကန့်အကားတင်ွ တည်ရိှပါသည်။ ြပင်းေတာင် ေကျးရွာသည် ပထဝဝီင်အေနအထားအရ 

ေြမြပန့်ဧရိယာေပါများပီး၊ ေတာငကု်န်း၊ ေတာင်တန်းများလည်းရှိေသာ ေကျးရွာတစ်ရွာ 

ြဖစ်ပါသည်။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာကို လယ်ကွင်းများြဖင့် ဝန်းရံထားပါသည်။ 

၂။ရာသဦတုနင့်ှသဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာသည ် ပူ၍မိုးများေသာ အပူပိုင်းမိုးသစ်ေတာရာသီဥတ ု

ကျေရာက်သည့် ေဒသအတင်ွးတည်ရှိပါသည်။အြမင့်ဆံုးအပူချန်ိ (၄၃) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှင့် 

အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ ် (၁၆) ဒီဂရစီင်တဂီရိတ်ြဖစ်ပါသည်။ သဘာဝအရင်းအြမစ်များမာှ ဓနိပင်၊ 

သကင်္န်းပင်၊ တကူပင်၊ ပန်းသညှင်းပင်၊ ပိေတာက်ပင်များနင့်ှ စသည့်အြခားသစ်ပင်များစွာ 

ရှိပါသည်။ အြခားေသာသတu၊ ေကျာက်မျက်၊ခဲစသည့် သယံဇာတတွင်းထွက်များမှာ 

အလွန်ပင်ရာှးပါးလှပါသည်။ သဘာ၀အပင်မျ ိuးစိတ်များ၊ ဘဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျ ိuးစိတ်များ 

အနည်းငယ်ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

၃။ဖွံ့ ဖuိးေရးဆိုင်ရာစီမံခန ့်ခွဲမအေြခအေန 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင်အိမ်ေထာင်စ ု (၈၃) စုရှိပးီ၊လူဦးေရစုစုေပါင်း (၃၈၆) ဦး 

ရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင်ဖွံ့ ဖuိးေရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမအေြခအေန အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန် 

သည်ဟဆုိုနုိင်ေသာ်လည်း ေကျးရွာ၏လူမေရး၊ ပညာေရး၊ ေဘးကင်းလံုǪခuံေရးတို့အတွက် 

ရည်ရွယ်၍ေဂါပကအဖွဲ့ ၊ ပရဟိတအဖဲွ့၊ ေကျာင်းအကျ ိuးေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့ ၊ ကာလသား/ 

သမီးအဖွ့ဲ စသည်ြဖင့် အဖွဲ့အချင်းချင်း ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ွမ အားေကာင်းလျက်ရှိပါသည်။ 

ယခုအခါတွင်ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဦးေဆာင်ပီး ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရး 

ေကာ်မတီကိုေကျးရွာသ/ူသားများကိုယ်တိုင ် ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ ေရွးချယ်ဖွဲ့ စည်းခဲ့ပါသည်။ 

ဤေကာ်မတီသည် ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးအစီအစဉ်တွင ် ပါဝင်ေသာဦးစားေပးလုပ်ငန်းများအား 

သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ၊ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရကွ်သွားမည ် ြဖစ်ပါ 

သည်။ 
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 ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင ် ေကျးရွာဖံွ့ဖိuးေရးအတွက ် ေဆာင်ရွက်ေပးေနေသာ 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ/ ေကျးရွာြပင်ပမှလူမကူညီေရးအဖွဲ့ များအေနြဖင့် ေငွေကး 
ကအတွက်ေဆာင်ရွက်ေပးေနသည့်အဖွဲ့အစည်းသာရှိပါသည်။ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ 

ကညီူေရးအဖွဲ့ များအား သက်ဆိုင်ရာကအလိုက ်ချတ်ိဆက်ရန်လုိအပ်ေနပါသည်။ 

၄။စီးပွားေရးနှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)   သီးနှံစိုက်ပျ ိuးေရး 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတင်ွလယ်ေြမ (၂၈၂) ဧက၊ဉယျာဉ်Ǫခံေြမ (၁၂၄)ဧက၊ 

ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ(၁၃)ဧက၊ ကိုင်းကန်းေြမ(၇)ဧက၊ ဓနိေတာေြမ(၇၉)ဧက၊ စားကျက ်

ေြမ(၇၆)ဧက စုစုေပါင်း (၅၈၁)ဧကရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိuးေြမပိုင်ဆိုင်သည့် အိမေ်ထာင်စ ု (၆၄) 
အိမ်သာရိှပါသည်။ ေတာင်သူငယ်(၁၁)အိမ်ေထာင်၊ ေတာင်သူလတ်(၂၇) အိမ်ေထာင်နှင့် 
ဆင်းရဲသားေတာင်သ(ူ၈)အိမ်ေထာင်စုနှင့်ေတာင်သူကီး(၁၆)အိမေ်ထာင်စုရိှပါသည်။ 

ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင ် အဓိကစိုက်ပျ ိuးသည့်သီးနှံမှာ စပါးနှင့်ရာဘာြဖစ်ပီး 

ကွမ်းသီးနှင့် ေဆာင်းသီးနှံများကုိလည်းစိုက်ပျ ိuးကပါသည်။ ေကျးရွာ၏စုိက်ပျ ိuးေရးအတွက် 

မိုးေရကုိသာ အဓိကထားစုိက်ပျ ိuးလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ စပါးအထွက်နန်းမှာတစ်ဧကပျမ်းမ 
(၂၅) တင်းသာရှိပါသည်။ ေကျးရွာအတွင်းရှိလယ်သမားများတွင်တစ်ဦးချင်းပုိင်ထွန်စက ်(၄၆) 
စီး၊ေခေလ့ှစက်(၁၆)စီး၊ရိတ်သိမ်းေခေလှ့စက(်၁၁)လံုး၊ ြမကရိ်တ်စက် (၅)လုံးရှိပါသည်။ 

လယ်ယာေြမ အသံုးချနိုင်မမှာ အသင့်အတင့်အေြခအေနတွင်ရိှပါသည်။ သီးနံှမျ ိuးေစ့မှာ 

ေဒသမျ ိuး တစ်ခုကိုသာသုံးစွဲေနေသာ်လည်း ေတာင်သူများအား မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်သုံးစွဲမနှင့် 

ပတသ်က်၍ ပညာေပးသင်တန်းများကို စိုက်ပျ ိuးေရးဦးစီးဌာနမှ ေတာင်းခံနိုင်ပးီ နည်းပညာ 

များလက်ခံကျင့်သုံးလာနိုင်လင် စပါးအထွက်နန်းများတုိးတက်လာေပမည်။ ေြမဆီလာ 

မေကာင်းြခင်း၊ စုိက်ပျ ိuးေြမများတွင်ဆားငန်ေရဝင်ေရာက်ြခင်း၊ သီးနံှအထွက်နန်း နည်းပါးမ 

များǧကuံေတွ့ ေနရသြဖင့် စိုက်ပျ ိuးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးသင်တန်းများ လိုအပ်ေနပါသည်။ 

ထို့အြပင်ေြမေဆွး၊ ေအာ်ဂဲနစ်များထည့်သွင်းအသုံးြပuမနင့်ှပတ်သက်၍ သုံးစွဲနည်းများကို 

မသိရှိသည့်အတွက ် ေကျးရွာစိုက်ပျ ိuးေရးက ဖံွ့ဖိuးတိုးတက်ရန် အခက်အခဲတစ်ရပ် 

ြဖစ်ေနပါသည်။ 

(ခ)     ေမွးြမူေရးလုပ်ငန်းနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် ကက်ေမွးြမူထားသည့်အိမ်ေထာင်စု (၁၀) အိမ်ရိှပးီ 

ကကေ်ကာင်ေရ (၁၂၃) ေကာင်၊ အိမ်ေထာင်စု (၁) အိမ်မှဘဲ (၁၁)ေကာင်၊ နွားေမွးြမူ 

ထားသည့်အိမေ်ထာင်စု(၂၃)အိမ်မ ှ (၉၃)ေကာင်နှင့် ဝက်ေမွးြမူထားသည် ့ အိမေ်ထာင်စု 
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(၃၄)အိမ်မ ှ (၁၆၆)ေကာင်စသည်ြဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမးွြမူကပါသည်။ အချ ိu့အိမ်ေထာင်စ ု

များမှာ စီးပွားြဖစ ် ေမွးြမူလုိကေသာ်လည်း ေစျးေကာင်းမရရိှသည့်အတွက် ေကျးရာွတငွ် 

သာေရာင်းချကပါသည်။ မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များရရှိရန်လိုအပ်လျက်ရှိပီး တိရစ္ဆာန်ေရာဂါ 

ကျေရာက်မ ရှိသည့်အတွက ် ေကျးရာွသည် မuိ့နှင့်အလှမ်းေဝးပီး ေမးွ/ကုဦးစီးဌာနမ ှ

ဆရာဝန်များမှလည်း အချန်ိမီ လာေရာက်ကုသနိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ် ေရာဂါကာကယ်ွ 

ထိန်းချuပ်နည်းဆိုင်ရာ နည်းပညာေပးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပို့ချရန်နှင့် မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့် 

များ ချတိ်ဆက်ဝယ်ယူရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။  

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက ်

အခွင့်အလမ်းများမှာ ေရရရှိနိုင်မမှာအလုံအေလာက်ရရှိနိုင်ပီး၊ မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များ 

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်ြခင်းနှင့် သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်ြခင်များ ရိှပါသည်။ ေကျးရွာ 

သည် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်သည့်အတွက ် စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူေရးနှင့ ် သားငါး 

ထုတ်လုပမ်ည်ဆုိပါက အဆင်ေြပသည့်ေကျးရွာြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရာွတွင် ေနာက်ပိုင်းတွင ်

ေမွးြမူနိုင်သည့် အိမေ်ထာင်စုများလာနိုင်သည့်အတွက ် ငါးေမွးြမူေရးနှင့် သက်ဆုိင်ေသာ 

နည်းပညာေပးသင်တန်းများ၊ မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်ရရှိနိုင်သည့်ေနရာများ၊ ေမွးြမူသည့် 

နည်းစနစ်များ ရရှိေအာင် ေဆာင်ရက်ွေပးရန်လုိအပ်လျက်ရိှပါသည်။  

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ်ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန် အတက်ွ 

ြပဿနာနှင့်စိန်ေခမများမှာ ေမွးြမူေရးနှင့်ပတ်သက်သည့် အေတွ့အǧကu၊ံ နည်းပညာ 

မရှိြခင်း၊ မျ ိuးေကာင်းမျ ိူ းသန ့်များဝယ်ယူရန်အတွက ် အဆက်အသွယ်မရှိြခင်း စသည်တို့ 

ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့်ေကျးရွာတွင ် နည်းပညာေပးသင်တန်းနှင့် မျ ိuးေကာင်း မျ ိuးသန့ ်

ဝယ်ယူရန်ချတိဆ်က်ေပးရန်လုိအပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

(ဂ)   စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ  

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ မှာ 

အပ်ချuပ်ဆိုင်၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်၊ ကုန်စုံဆိုင်လုပ်ကိုင်သူများနှင့် ဥယျာဉ်Ǫခံများတွင် 

အငှားလိုက်လုပ်သူ၊ လယ်ယာစိက်ုပျ ိuးေရးတွင ် အငှားလုပ်သူ၊ ေရလုပင်န်းတင်ွ ေလှလိုက်သ ူ

စသည့် ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများြဖစ်ပါသည်။ လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မ အသင့်အတင့် 

ရှိပီး အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး်နည်းပါးပါသည်။ ေကျးရွာရှိေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

ေနသူများ တင်ွ ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင် အသင့်အတင့်ရှိပီး၊ ကုန်ကမ်းရရှိနိုင်မ 

အေြခအေနအသင့်အတင့်နှင့် ေကျးရွာနှင့်မိတ်သို့ လမ်းပန်းဆကသွ်ယ်ေရးမှာလည်း 

အသင့်အတင့်သာေကာင်းမွန်ပါသည်။ 
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ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် စုိက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ၏ 

ြပဿနာမှာ ေကျးရာွတွင် ေနထုိင်ေသာသအူချ ိu့သည် အြခားေဒသထွက်ကုန် များမှာလည်း 

ေစျးကွက်မရိှြခင်း၊ လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးမှာ ေနွရာသီတွင်သွားလာရ အဆင်ေြပေသာ် 

လည်း မိုးရာသီတွင် ေြမသားလမ်းများြဖစ်သည့်အတွက ် သွားလာရခက်ခဲြခင်း၊ 

စသည်တို့ြဖစ်ပါသည်။ေကျးရွာတွင ် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရွာစီမကိံန်းရိှသည့်အတွက် 

ေကျးရွာအတွက် ေချးေငွကနှင့်ပတသ်က်၍ အဆင်ေြပလပှါသည်။  အဆင်ေြပသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများမ ှ သားသမီးများသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ပညာသင်ယူနုိင်ကပီး 

ေငွေကးမေြပလည်မေကာင့် ဆင်းရဲသည့်မိသားစုများအတွက ် ပညာသင်ယူနိုင်သည် ့

အခွင့်အလမ်း နည်းပါးလှပါသည်။ ထိုေကာင့်ေကျးရွာတွင်ရှိေသာ အမျ ိuးသမီး/ 

အမျ ိuးသားငယ်များအတွက ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ ်ပို့ချေပးရန် 

လိုအပ်ေနပါသည်။ 

(ဃ)စီးပွားေရးနှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

စီးပွားေရးနှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ ဆန်စပါး၊ ေရာ်ဘာ၊ ကွမ်းသီး၊ 

နှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်တို့ပါဝင်ပါသည်။ မတ်ိမိu့နှင့်သွားလာရ မေဝးသည့်ေကျးရာွတစ်ရွာ 

ြဖစ်၍ ေကျးရွာထတ်ုကန်ုများကုိ ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချနိုင်ပါသည်။ 

(င)    ဘဏ်နှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မ 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ ဖuိးေရးဘဏ်နှင့် သမဝါယမေချးေင ွ

မှကာလတိုေချးေငွများသာရရှိပါသည်။ အချ ိu့ေတာင်သူများမှာပုံစ ံ (၇) ရရန်အခက်အခဲများ 

ရှိသည့်အတွက် ေချးေငွမရယူသည်များရှိပါသည်။ သမဝါယမေချးေငွသည်လည်း အသင်းဝင် 

ထားသည့်သူများသာ ေချးသည့်အတွက ် အသင်းဝင်ထားြခင်းမရှိသူများေချး၍ မရသည်များ 

ရှိပါသည်။ ေကျးရွာသ/ူသားများအေနြဖင့် ေငွေကးမလံုေလာက်သည့်အတွက် ေချးေငွ 

ြပန်ဆပ်ချန်ိတွင် အချန်ိမီြပန်ဆပ်နုိင်ြခင်းမရိှပါ။ ေကျးရွာတွင် ေငွေချးေပးသူများထံမ ှ

အတိုးနန်းကီးစွာြဖင့်ေချးယူ၍ မိသားစုစားဝတ်ေနေရးကိုေြဖရှင်းကရသည်။ ထ့ုိေကာင့် 

ကာလရှည်ေချးေငွများ ေချးယူရရိှမည်ဆိုပါက မိမိတ့ုိလုပကုိ်င်ေနေသာ အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများတွင ်ပိုမိုရင်းနှီးြမuှပ်နှံနိုင်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၅။အေြခခံအေဆာက်အဦနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

(က)   ေကျးလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာ၏ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကတွင ်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် (၈၀) စီး၊ 

စက်ဘီး(၃၀)စီး၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၄)စီး၊ ကား(၂)စီးကုိ အဓိကထားအသုံးြပuကပါသည်။ ေကျးရာွ 
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တွင်းလမ်းများသည် ပျက်စီးေနပီးသွားလာရခက်ခဲြခင်းများြဖစ်ေပေနပါသည်။ ေကျးရွာချင်း 

ဆက်လမ်းများလည်း ပျက်စီးေနပါသည်။ ထိုေကာင့် ေကျးရွာရိှလမ်းများ ေကာငး်မနွ ်

ေစရန်အတွက် ြပuြပင်ေဆာင်ရွက်လိုကပါသည်။ 

(ခ)     ေကျးရွာမးီလင်းေရး 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခု၊ ဘာေရးနှစ်တွင် (၂၄)နာရီလပ်စစ် 

မီးလင်းေရး ရရှိေနပြီဖစ်ပါသည်။ ေကျးရာွတင်ွ လပ်စစ်မီးရရှိလာသည့်အတွက ်

ေကျးရွာအတွင်း ေကျာင်းသားများ၏ ပညာေရးက တိုးတက်ြမင့်မားလာြခင်း၊ လံုǪခuံမ 

ပုိမုိေကာင်းမွန်လာြခင်း၊ အိမ်ရှင်မများအေနြဖင့် အချန်ိမီချက်ြပuတ်နုိင်ြခင်း၊ အေသးစား 

စီးပွားေရးလုပင်န်းများ၊ စက်မလက်မလုပ်ငန်းများ ဖံွ့ဖိuးတိုးတက်လာေစမကုိ အေထာက ်

အပံ့ ေပးနုိင်ပါလိမ့်မည်။ 

(ဂ)     သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ေရး 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် ဆက်သွယ်ေရးနှင့် သတင်းအချက်အလက်များကိုဖုန်း 
(၁၁၁) လံုး၊ ေရဒီယို (၅) လံုး၊တဗီွီ (၂၇) လုံး၊ဂuိလ်တုစေလာင်း (၂၇) လံုးစသည်တ့ုိမရှရှိသည့် 

အြပင်လူကီးများသည် ဖုန်းကုိစနစ်တကျသံုးစဲွတတ်ြခင်းမရိှပါ။ ေကျးရွာ၏ အချ ိu့ေနရာများ 

တွင်ဖုန်းလိုင်းမမိသည့်အေြခအေနများရှိပါသည်။ ထိုေကာင့်ေကျးရွာတွင ် ဖုန်းလိုင်းနှင့် 

အင်တာနက်လုိင်းများေကာင်းရန်အတွက် ေဆာင်ရွက်ေပးရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

၆။ပညာေရး 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်စာမတတ်သူမရှိပါ။ မူလတန်းအဆင့်စာတတ် ေြမာက်မသည် 
စုစုေပါင်းလူဦးေရ၏(၆၁)ရာခုိင်နန်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်စာတတ်ေြမာက်မသည် (၃၁) 

ရာခိုင်နန်း၊ အထက်တန်းအဆင့်စာတတ်ေြမာက်မသည် (၃) ရာခုိင်နန်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် 
စာတတ်ေြမာက်သည့် ေကျးရာွသူ/ သားများမှာ(၅)ရာခိုင်နန်းရှိပါသည်။ ဆင်းရသဲည့် 
အိမ်ေထာင်စုများမှာ မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက ်ြပuလုပ်ေနရ သည့်အတွက် ပညာေရးကုိ 
ဆက်လက်သင်ယူနိုင်ြခင်းမရိှကပါ။  

 ြပင်းေတာင်ေကျးရာွရိှ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းတွင ် မူလတန်းအဆင့် အခမဲ ့

ပညာသင်ကားေရးစနစ်ေကာင့် လုံးဝေကျာင်းမေနသူဦးေရ မရိှသည့်အြပင် ဘာသာေရး 

အေြခြပuေကျာင်းများတွင ်ေနထိုင်သူများလည်း မရှိပါ။ လက်ရှိမူလတန်း တက်ေရာက်ေနသ ူ

ဦးေရမှာ (၃၈) ဦးရှိပီး အလယ်တန်းေကျာင်းတက ်ေနသဦူးေရမာှ (၂၀) ဦးနင့်ှ အထက်တန်း 

ေကျာင်းတက်ေနသူ ဦးေရမှာ(၁၃)ဦး နှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့်တက်ေရာက်ေနသ ူ ဦးေရမှာ 

(၇)ဦးရှိပါသည်။  
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 ြပငး်ေတာင်ေကျးရွာတွင် မသန်စွမ်းသူများအတွက် အထူးအစီအစဉ်များ 

ကuိတင်ေရးဆွဲထားြခင်းမရှိပါ။ မူလတန်းအဆင့်ေကျာင်းထွက်နန်းမရှိပါ။ ေကျာင်းအားကစား 

ဆုိင်ရာပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီမ မရှိသည့်အတွက ် သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် ချတ်ိဆက်၍ 

တင်ြပရန်လိုအပ်ေနပါသည်။ ေကျာငး်အကျ ိuးေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့ မှ ကေလးများပညာ 

သင်ကားေရးအတွက ်ယခုထက်ပုိမုိအားေကာင်းစွာလုပ်ေဆာင်ေပးရန်လုိအပ်ေနပါသည။်  

မူလတန်းအဆင့်အခမဲ့ပညာေရးစနစ်ေကာင့် ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်လည်း 

အခက်အခဲမရှိေကျာင်းတက်ခွင့်ရေနပါသည်။ ေကျာင်းအကျ ိuးေတာ်ေဆာင်အဖွ့ဲသာ ဖဲွ့စည်း 

ထားြခင်းရှိပီး ေကျာင်းမတက်နိုင်သူများကုိ ေကျးရွာမှေကျာင်းထားေပးသည့် အစီအစဉ် 

လည်းရှိပါသည်။ ထို့အြပင်ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေသာ ကေလးအားကစားကွင်းတစ်ခုလည်း 

လိုအပ်ေနပါသည်။ ေကျာင်းသား၊ေကျာင်းသူများအား စာကျက်ြဖစ်ေစရန ် တုိက်တွန်း 

အားေပးရန်နှင့် စာကျက်ဝိုင်းများြပuလုပေ်ပးရန်အတွက် မိဘများမှဝိုင်းဝန်း ေဆာင်ရွက်ရန်မှာ 

အေရးပါလှပါသည်။ 

၇။ကျန်းမာေရး၊ေရနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင ် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမရိှပါ။ ေတာင်ရှည်ေကျးရွာ 

အုပ်စုတွင်ရှိသည့် ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းတွင် သွားေရာက်ြပသကပါသည်။ ထို့ေကာင့ ်

ေကျးရွာသ/ူသားများ အတွက်ကျန်းမာေရးနှင့်ပတ်သက်၍ အေရးေပအေြခအေနမျ ိuး 

ြဖစ်ေပလင ် အဆင်ေြပလပှါသည်။ ေရာဂါြပင်းထန်မှသာ မိတ်ြပည်သူ့ေဆးရံုကီးသ့ုိ 

သွားေရာက်ကုသကပါသည်။ ကာကွယ်ေဆး ထိုးနှံမများ လစဉ်ြပuလုပ်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးေဟာေြပာပဲွများ ြပuလုပ်ရန် လုိအပ်ေနပါသည်။  

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွငေ်ရတွငး်(၈)တွင်းရှိပါသည်။ အဝိစိတွင်း(၃)တွင်းရှိပါသည်။ 

မိုးရာသီတွင်လုံေလာက်ေသာ်လည်း ေနွရာသီတွင် ေရမလံုေလာက်သည့်အတွက် 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်၍ အိမသ်ွယ်ေရတိုင်စနစ်ထူေထာင်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထို့ေကာင့်(စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရကန်၊ေရစက်ရုံနှင့် ေရပိုက်သွယ်တန်းြခင်း) 

လုပ်ငန်းများလုပေ်ဆာင်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။  

ေကျးရွာတွင်သန့်ရှင်းေသာယင်လံုအိမသ်ာသံုးစဲွမမှာ (၈၃) အိမ်ရိှပါသည်။ မသန့်ရှင်းေသာ 

အိမ်သာသုံးစွဲမများြဖစ်သည့်တွင်း/ ဇလားအိမ်သာ၊ တွင်းမရှိအိမ်သာနှင့် အိမ်သာမရိှသမူျား 

မရှိသည့်အတွက် ေကျးရွာအတက်ွ အဆင်ေြပလှပါသည်။ 
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၈။ေဘးန္တရာယ်များနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင ်ယခုလက်ရိှအချန်ိအထိ သဘာဝေဘးအန္တရာယ် ကျေရာက်မ 

မရှိပါ။ အကယ်၍ေဘးအန္တရာယ်ကျေရာက်မည်ဆိုပါက ကိuတင်ကာကွယ ် ရမည့်နည်းလမ်း 

များလည်းထားရိှမမရိှပါ။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအေနြဖင့် အမက်စွန့်ပစ်ရာ 

တွင်စည်းစနစ်တကျမရိှဘဲ စည်းကမ်းမဲ့စွာစွန့်ပစ်လျက်ရှိသြဖင့် ပညာေပး ေဟာေြပာပဲွများ 

ြပuလုပ်ေပးရန်လုိအပေ်နပါသည်။ ထိုမှသာလင ် ေကျးရာွသ/ူသားများ ေကာင်းကျ ိuး၊ 

ဆိုးကျ ိuးကိုခွဲြခားတတ်လာပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းြခင်း လုပင်န်းများကုိ 

တက်ကစွာပါဝင်လုပေ်ဆာင်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၉။ ကျား-မေရးရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ် အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာအမျ ိuးသားဦးေရသည် အမျ ိuးသမီးဦးေရ 

ထက်များပါသည်။  ေကျးရာွရှိအဖွဲ့အစည်းများတွင ် အမျ ိuးသမီးပါဝင်မနန်းမှာ အလွန်ပင ်

နည်းပါးပါသည်။ ေကျးရာွရှိအုပ်ချuပ်ေရးနှင့် လူမေရးအသင်းအဖွဲ့များတွင ် အမျ ိuးသမီး 

များသည် အမျ ိuးသားများနှင့်တန်းတူ ပါဝင်လုပ်ေဆာင်လာမည်ဆိုလင် ေကျးရာွသည ်

မုချဧကန်တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာပါမည်။ ထိုနည်းတူစွာေကျးရွာတွင ် အမျ ိuးသမီးများ၏ 

တစ်ေန့အနည်းဆုံးလုပ်အားခသည ် (၇၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်ပးီ အမျ ိuးသားများ၏ တစ်ေန့ 

အနည်းဆုံး လုပအ်ားခသည် (၁၀၀၀၀) ကျပ်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုမတူညီေသာလုပ်အားခများက 

အမျ ိuးသမီးများ၏ စိတ်ဓာတ်အရည်အေသွးကုိ ေလျာ့ကျေစပါသည်။ အမျ ိuးသမီးများ၏ 

စိတ်ဓာတ်အရည်အေသွးကုိြမင့်တင်ေပးပီး ေကျးရွာရှိစီးပွားေရး၊ လူမေရး၊ အုပ်ချuပေ်ရး 

အသင်းအဖွဲ့ များတွင် အမျ ိuးသမီးများပိုမိုပါဝင်လာေစရန် ဖိတ်ေခရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အမျ ိuးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများ၊ ဥပေဒနှင့်တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် အသိအြမင ်

မရှိသြဖင့်ပညာေပးသင်တန်းများ၊ေဟာေြပာပွဲများြပuလပု်ရန်လိုအပ်ေနပါသည်။ 
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၁၀။ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်မည့်အဆိုြပuစီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

ေကျးရွာအုပ်စအုမည် -ေတာင်ရှည် ေကျးရွာအမည် - ြပင်းေတာင် 
မှတခ်ျက် 

စဉ် က စီမံချက် ဆိုလိုရင်း စီမံချက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

၁ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ေကျးရွာတွင်းေြမသား+ေကျာက်ေရာေြမခငး်ြခင်း   

၂ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေသာက်သုံးေရ အိမ်သယွ်ေရတိုင်စနစ်ေရရရှိေရး(စက်ေရတွင်း၊ဂါလ(ံ၂၀၀၀)ဆံ့ေရကန်၊ေရစက်ရုံ   

၃ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက် လမ်းတံတား ကုန်ထုတလ်မ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း   

၄ အâပ်ချုပ်äရးနှင့်စီမæခန ့်ခွဲäရး အâပ်ချုပ်äရး နှင့် စီမæခန ့ခ်ွဲäရး 
အဖွဲ င့ယ်များအား စီမæခန်ခ့ွဲမĂ၊ äခါငး်äဆာငမ်Ă၊ စာရင်းကိâင်စသည့် သင်တနး်များ 
စစီဉ်äဆာင်ရွက်ြခင်း။  

၅ စိâကပ်ျိုးäရး äချာင်းäြမာင်းတူးäဖာ် äရနĂတ်äြမာင်းတူးäဖာ်ြခင်း   

၆ လပ်စစ ် လပ်စစ ် (၂၄)နာရ ီလပစ်စမ်ီးလငး်ေရး 
ေဆာင ်
ရွက်ပီး 

၇ ပညာäရး 
äကျာင်းအäဆာက်အဦ၊ 
ပရိäဘာဂ၊ သငä်ထာက်ကူ 

စာသင်äကျာင်းြခæစည်းရâိးကာရæြခင်း          
 

၈ ပညာäရး 
äကျာင်းအäဆာက်အဦ၊ 
ပရိäဘာဂ၊ သငä်ထာက်ကူ 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း 
စံနနး် 
ကိုက်ညီမ 
မရှိ 

၉ လူငယ်နှင့်အားကစား လူငယ့အ်ခွင့်အလမ်း äကျးရွာပâိင်စာïကည့်တâိက်အား äဆာက်လâပြ်ခငး် 
စံနနး် 
ကိုက်ညီမ 
မရှိ 

၁၀ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့်အေသး 
စား_အလတ်စားစီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ 
SMLE 

စိတ်ပါဝင်စားေသာ မိသားစုများအတွက ်ေဒသနှင့်သင့်ေလျာ်ေသာ 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း နည်းပညာသင်တန်းများ စီစဉ်ြခင်း (စက်ချuပ်၊)  
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာ၊ ေတာင်ရှည်ေကျးရွာအုပ်စု၊ေကျးရွာဖွ့ံ ဖuိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ ်

၁ ဦးကည်ငယ် ဦးသက်ေဖ ၆/မအရ(နိုင်)၀၁၃၅၉၂ ၆၈ ဉက္ကဌ ၀၉-၄၂၁၉၇၈၂၄၈ 

၂ ဦးတင့်ဟိ ု ဦးေအးေမာင် ၆/မမန(နိုင်)၀၁၃၂၇၄ ၅၃ အတွင်းေရးမှူ း ၀၉-၈၈၈၁၅၂၁၆၇ 

၃ 
ဦးေအာင်ြမတ်

ေကျာ် 
ဦးေမာင်တင့် ၆/မမန(နိုင်)၁၄၆၀၇၈ ၄၁ ဘာေရးမှူ း ၀၉-၄၂၁၉၇၈၂၄၇ 

၄ ဦးစိုးမင်း ဦးေအးေမာင် ၆/မအရ(နိုင်)၁၀၁၃၇၆ ၄၆ စာရင်းကိုင ် ၀၉-၂၅၀၂၄၅၉၅၇ 

၅ 
ေဒသင်းသင်း 

ကူ 
ဦးသန်းတင့် ၆/မမန(နိုင်)၂၆၁၈၆၄ ၅၅ အဖွဲ့ဝင ် ၀၉-၈၉၇၀၁၇၂၃၇ 

၆ ေဒအင်ေသာင်း ဦးလှေရǯ ၆/မအရ(နိုင်)၀၁၃၄၉၂ ၂၄ အဖွဲ့ဝင ် ၀၉-၄၂၃၅၁၉၉၄၇ 

၇ ေဒေအးေအးခိုင် ဦးဝင်းကည် ၆/မမန(နိုင်)၁၇၄၉၃၁ ၃၅ အဖွဲ့ဝင ် ၀၉-၂၅၁၄၅၉၃၁၂ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးအေထာက်အကူြပuဇယားများ 
(၁)   ေကျးရွာလူမစီးပွားေရးအေြခအေန 
(က)  လူဦးေရနှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရနှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစေုပါင်း 
မသန်စွမ်းသူ 
အေရအတကွ ်

ကျား မ 
၁ နစှ် ေအာက် နို့စို့အရွယ်  ၂ ၂   

၁ နစှမ် ှ၄ နစှ်  ၅ နစှ်ေအာက်ကေလးငယ် ၁၆ ၆ ၂၂   

၅ နှစမှ် ၉ နှစ ် မူလတန်းေကျာင်းသားအရွယ ် ၁၈ ၁၇ ၃၅   

၁၀ နှစမှ် ၁၄ နစှ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၁ ၂၅   

၁၅ နှစမှ် ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၃၇ ၁၃၁ ၂၆၈   

၆၅ နစှ် နင့်ှ အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၁၅ ၁၉ ၃၄   

စုစုေပါင်း ၂၀၀ ၁၈၆ ၃၈၆   

စုစုေပါင်း အမ်ိေထာင်စ ု ၈၃ 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရာွအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးရုံး။ 

မှတခ်ျက်။။အသက်အုပ်စ၁ုနှစေ်အာက်ဆုိသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက်(၁)နှစမ်ြပည့်မီအရယွ်၊၁နှစမ်ှ၄နှစ်ဆိုသည်မာှအ
သက ် (၁) နှစ်ြပည့်အရွယ်မှ (၅) နစှ်မြပည့်မီအရယွ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ြပည့်သည်မှအသက ် (၁၀) 
နှစမ်ြပည့်မီအရယွ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစြ်ပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစမ်ြပည့်မီအရယွ်၊ 
၁၅နှစမ်ှ၆၄နစှ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နစှ်ြပည့်သည်မှအသက ် (၆၅) နှစမ်ြပည့်မီအရယွ်၊ အသက်၆၅နှစန်ှင့်အထက ်
ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ြပည့်အရွယ်နငှ့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့်အရွယ်များကိုဆိုလိုသည။် 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။    ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင ်အိမ်ေထာင်စ ု (၈၃) စု ရိှပီး၊ လူဦးေရစုစုေပါင်း (၃၈၆) ဦး 

ရှိပါသည်။ ေကျးရွာတွင် အလုပ်မလုပ်နုိင်သည့် တစ်နှစ်ေအာက်န့ုိစ့ုိအရွယ် (၀.၅%)၊  ၅ နှစ်ေအာက ်

ကေလးအရွယ ် (၆%)၊ မူလတန်းေကျာင်းသားအရွယ ် (၉%)၊ အလယတ်န်းေကျာင်းသားအရွယ ် (၆%)၊ 

သက်ကီးရွယ်ကီးအရွယ ် (၉%) ရိှပါသည်။ ပျမ်းမအေနြဖင့ ် အလုပ်မလုပ်နိုင်သည့် လူဦးေရသည် 

တစ်ရွာလံုးရိှ လူဦးေရ၏ (၃၁%) နှင့် အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အရွယ ်ကျား (၂၀၀) ဦး၊ မ (၁၈၆) ဦး စုစုေပါင်း 

(၃၈၆) ဦးရှိပီး တစ်ရွာလံုးလူဦးေရ၏ (၆၉%) ရိှပါသည်။ ပျမ်းမ တစ်အိမ်ေထာင်လင် (၅) ဦးနန်း 

ရှိေသာေကာင့် ေကျးလက် အိမ်ေထာင်စု၏ အမျ ိuးသားအဆင့် ပျမ်းမတစ်အိမ်ေထာင်လင ် (၅) ဦးနန်း 

နှင့်အတတူပူငြ်ဖစ်ပါသည်။ သို့ရာတွင ် ေကျးရွာအတွင်း အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦးေရများြပားမေကာင့် 

ေကျးရွာဖွ့ံ ဖိuးတိုးတက်ေရး အတွက် လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများအြဖစ ် ေထာက်ပံ့မေပးနိုင်ပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင် အမျ ိuးသမးီ ဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ(ု၁၆)စုရှိပီး မသန်စွမ်းသူများမရှိပါ။ 



18 
 
 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သအူင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျ ိuးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိuးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစွာဖတ် 
ပးီမှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာေရွးရန။်)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိuးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိuးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိuးေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၄၅ ၉၈ ၄ ၉၀ ၈ ၁၃ 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

၂၂ ၃၂ ၅ ၁၉ ၁၃ ၁၀ 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂ 

တရိစ္ဆာန် ေမွးြမူေရး  

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၅ ၇ ၃ ၂ ၅ ၄ 
ြမင့်  လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိu/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမူြခင်း) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

    
 

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

၃ 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလပ်ုငန်းများ 

၅ 

သတuတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးနှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတ်လုပ်ြခင်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၆ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် ၁ ၃ - ၂ ၁ ၃ ြမင့်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစွာဖတ် 
ပးီမှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာေရွးရန။်)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိuးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း နိမ့်  
အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတေ်ငွ့ နှင့် ေရေပးေဝေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

     ၄ 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချuပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသ ူစသည)် 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၅ ၈ ၂ ၃ ၅ ၅ 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   
လတ်နမ့်ိ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင် ့စားေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငနး် 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစွာဖတ် 
ပးီမှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာေရွးရန။်)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိuးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရး၊ သိုေလှာင်ေရးနှင့် ဆက်သွယ်ေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

     ၇ 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
   

  
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၄ 

ေငွေချး ဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင် ့ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ လုပ်ငန်း) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်Ǫခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းနှင့် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငနး်များ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချuပေ်ရး၊ကာကွယ်ေရးနှင့်ေဘးကင်းလံုǪခuံေရး) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
   

  
ြမင့်   
လတ်နမ့်ိ  

၁၇ 

ပညာေရး  
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၉ 
လူမေရး လပု်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  



21 
 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓကိ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ ်

ေသာအြခားဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်း အြဖစ ်

လုပက်ိုင်သူ (ဦးေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မ 
 (မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစွာဖတ် 
ပးီမှနရ်ာတစ်ခု
ကိုသာေရွးရန။်)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသားစု 
ဝင်လုပ်
အား 

အမျ ိuးသမီး 
ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ိuးအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငနး်များ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 

 
အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

၅ ၁၂ ၂ ၈ ၄ ၂၅ 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မ်း 

      
ြမင့်   လတ်  
နိမ့်  

 စုစေုပါင်း ၈၃ ၁၆၅ ၁၆ ၁၂၄ ၄၁ ၇၄  
ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရာွအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးရုံး။ 

မှတခ်ျက်။။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ ်လုပ်ကိုင်သမူျား”အေရအတွက်တွင် “မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သငွ်း 
ေကာက်ယူြခင်း မြပuရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မ (နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် 
ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သို့မဟုတ်) အလုပ်သမား/ ဝန်ထမ်းအြဖစလ်ုပ်ကိုင်လုိသူများအတကွ ်
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိနိုင်မအေြခအေနကုိဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျ ိuးေရး” က ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း” 
တွင်ရပ်တည်နိုင်မ “ြမင့်” ဆိုပါကအဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန် အခွင့်အလမး်များ 
ေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည။် 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်းများအား အဓိကထားလပ်ုကိုင် ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု(၄၅)စနုင့်ှ လုပ်သားအြဖစ်လုပ်ကိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၂)စ၊ု တရိိစ္ဆာနေ်မွးြမူေရးလုပ်ငနး် လုပ်ကိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စ(ု၅)စ၊ု အေရာင်းအဝယ် လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၅)စ၊ု ထုတက်ုနလု်ပ်ငန်းြဖစ်သည့် 

ဆန်စက်ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သည့်အိမ်ေထာင်စု(၁)စု၊ စရုှိပါသည်။  ထို့ြပင် အြခားဝင်ေငွရလပုင်န်းအြဖစ ်

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း၊ ေစျးဆိုင်ဖွင့်ေရာင်းချြခင်း၊ ကျပနး်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သည့်  

အိမ်ေထာင်စုများလည်း ရှိပါသည်။ လုပ်သားအင်အားေပါများသည့်အတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးေပးရန်လိုအပ်လျက်ရှိပါ သည်။ 
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(ခ-၂)  လပ်ုငန်းနင့်ှကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနနး်ထား 
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိuးေရး ေန့စား ၁၃၀၀၀ ၇၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တရိစ္ဆာနေ်မွးြမူေရး ေန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ေရချ ိu/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမူြခင်း) 

ေန့စား     

၄ 
သတuတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထတု ်
လုပ်ေရး နှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေန့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 
ပနး်ရံလုပ်ငန်း 

ေန့စား ၁၈၀၀၀  ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုံးပစ္စည်း 
များ ြပင်ဆင်ေရး 

ေန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး ေန့စား     

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပခ်ျuပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တနး် ေပးသူ စသည)် 

ေန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း ေန့စား     
ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစရ်က်ဝင်ေငွ = (လစာ�၂၂.၇၅) 

 (၂) နာရတီွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ�၈) 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်အများဆုံးလုပ်ငန်းအြဖစ ် လယ်ယာလုပ်ငနး် လုပ်ကိုင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စုအများစကု လပု်သားအြဖစ်လုပ်ကိုင်သူများပါသည်။ ၎င်းလုပင်နး်တွင် အမျ ိuးသား (၁၃၀၀၀မ ှ

၁၀၀၀၀)ကျပ် အမျ ိuးသမီး(၇၀၀၀,၅၀၀၀) ကျပ်ရရှိပါသည်။ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သည့်အမျ ိuးသား(၁၀၀၀၀, 

၈၀၀၀), အမျ ိuးသမးီ(၈၀၀၀,၆၀၀၀)ကျပ်၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပင်နး် တစ်ေန့တွင် အမျ ိuးသား(၁၈၀၀၀မှ၁၂၀၀၀) 

အမျ ိuးသမီး (၈၀၀၀)ကျပ်ရရှိပါသည်။ ေကျးရာွ တွင် အလုပအ်ကုိင်ရှားပါးသည့်အတက်ွ ြပည်ပနိုင်ငံများသို့ သွားေရာက ်
လုပ်ကိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စုအချ ိu့ရှိပါသည်။ ထို့ေကာင့်ေကျးရွာတွင် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးေပးရနန်ငှ့် 
စက်ရုံအလုပ်ရုံများေဆာင်ရွက်ေပးရန ်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိuးနိုင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိuးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျ ိuးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်) 
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ေြမအမျ ိuးအစား ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်) 

လယ်ေြမ ၂၈၂ ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၁၃ ေကာင်း            သင့်          ညံ ့ 

ဥယျာဉ်Ǫခံေြမ ၁၂၄ ေကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကန်းေြမ ၇ ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

ဓနိေတာေြမ ၇၉ ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

စားကျက်ေြမ ၇၆ ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ ့ 

စုစေုပါင်း ၅၈၁  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
ေြမစမံီခန့်ခဲွေရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစးီဌာန၊ (၄) ေကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချuပေ်ရးမှူးရုံး။ 

မှတခ်ျက်။   ။ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသးီစားခယူံလပ်ုကိုင်လာခ့ဲပးီအေကာင်းအမျ ိuးမျ ိuးေကာင့်စွန့်လွတ ်
ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သမူရှိေသာစိုက်ပျ ိuးေရး (သို့) ေမွးြမူေရးလုပ်ကိုင်နိုင်သည့် ေြမနှင့်နိုင်ငံေတာ်က 
သးီသန့်လျာထားသတမှ်တသ်ည့် ေြမများကိုဆိုသည်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။   ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် စပါးနှင့်ရာဘာကိုအဓိကစိုက်ပျ ိuးကပါသည်။ ေြမဆီလာ ပျက်စးီြခင်း၊ 

ဆားငနေ်ရဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ပုိးမားေရာဂါ ကျေရာက်ြခင်းများရှိပီး စိုက်ပျ ိuးေြမများ မချဲ့ ထွင်နိုင်ြခင်း၊ 

စိုက်ပျ ိuးေရးနညး်စနစမ်ျား မမှန်ကန်ြခင်း၊ နည်းပညာ အားနည်းြခင်း၊ ေစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ အားနည်းြခင်းစသည် ့

အခက်အခဲ ြပဿနာများ ရှိေနသည့်အတွက ် စိုက်ပျ ိuးေရးနည်းပညာေပး သင်တနး်များ လိုအပ်လျက်ရှိေနပါသည။် 

ေကျးရွာတွင်စိုက်ပျ ိuးေြမအများစုမှာ လယ်ေြမနင့်ှ ဉယျာဉ်Ǫခံေြမများြဖစ်ပါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတuနှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတuနှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိuးအစား 

ေကျးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း

ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း
ေတွ့ ရိှနုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွးရန)် 

အသုံးချနိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွး 

ရန)် 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)နှစက်
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွးရန)် 

သတuနင့်ှအြခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ 

များ     သင့်   နညး်    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 

အသံုးမြပuနိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  
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အမျ ိuးအစား 

ေကျးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်း
ကျင်တင်ွသဘာဝအတိုင်း

ေတွ့ ရိှနုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွးရန)် 

အသုံးချနိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွး 

ရန)် 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)နှစက်
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွးရန)် 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနံ၊ေကျာက်မျ
က်စသည။်) 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်များ 
များ     သင့်   နည်း 

မရှ ိ 

လွယ်  

ခက်အသုံးမြပuနုိင်ပါ  

ေလျာ့  

တိုးအေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

သဘာဝအပင်မျ ိuးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

များ     သင့်   နညး်    

မရှိ  

လွယ်  

ခက်အသုံးမြပuနုိင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိuးစိတ်များ များ     သင့်   နည်း 

မရှ ိ 
 

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြမစ်၊
စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်   နညး်    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 

အသံုးမြပuနိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

များ     သင့်   နညး်    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 

အသံုးမြပuနိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်းသစေ်တာ 
များ     သင့်   နညး်    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 

အသံုးမြပuနိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာများ များ    သင့်   နညး်    

မရှိ  

လွယ ် ခက် 

အသံုးမြပuနိုင်ပါ  

ေလျာ ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရိှ  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချuပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတင်ွ ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်ထွက်ရှိမ၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန် 

မျ ိuးစိတ်များထွက်ရှိမ၊ သဘာဝအပင်မျ ိuးစိတ်များ ထွက်ရှိမအနည်းငယ်ရိှပါသည။်  သတူ နှင့်အြခားတွင်းထွက ်

သယံဇာတများထွက်ရှိမမရှိပါ။ ေြမေအာက်ေရ ထွက်ရှိမနှင့်ေြမေပေရထွက်ရှိမ၊ သစ်ေတာ၊ဒီေရေတာများသည ်

ေကျးရွာတင်ွ ထွက်ရှိပီး ေကျာက်၊သဲ၊ ေကျာက်စရစ်များကိ ု မလုံေလာက်သည့်အချနိ်တွင် အြခားေကျးရွာများမ ှ
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ဝယ်ယူအသုံးြပuကပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တ်စံနန်း 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ ိ
ေသာအမ်ိေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သို့) မရှိ 

အိမအ်ေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ ့ အလွန်ညံ့ 

ကုနထု်တလု်ပ်မနှင့်
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓကိစးီပွားေရးလု
ပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်း 
စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ေငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမေ်ထာင်စု ၁၉ ၃၂ ၂၆ ၆ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရွာလုံးကတ်အစည်းအေဝးြပuလုပြ်ခင်း။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင ် ေကျးရွာအိမ်ေထာင်စု၏ (၂၃%) သည ် အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများြဖစ်ကပီး၊ အလယ်အလတရ်ှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၃၉%) ရှိ သြဖင့် ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးလုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေငွေကး (သို့) ပစ္စည်းစသည်ြဖင့် တစ်ဖက် တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြပuနိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုများမှာ(၃၁%) ရိှသည့်အတွက် ေကျးရွာတွင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင် အများစုမှာ 

မိသားစု စားဝတေ်နေရးအတက်ွ အခက်အခဲများ ရှိေနပါသည်။ 

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 
ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲတစေ်န့လင်အနည်းဆုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နင့်ှ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နန်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတကွ ်

အမျ ိuးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့် 
အိမေ်ထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်များကိုေဖာ်ြပရန)် 
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အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတကွ ်

အမျ ိuးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်များကိုေဖာ်ြပရန)် 

၃လေအာကဝ်မး် 
စာဖူလံုမ 

၁၀ ၃ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___၁၀________ 

လုပ်အားခကိuယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကား 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိuယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 

 

 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာေလာ့စား                    = ___________ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကိuယူ                = ___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နင့်ှ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နန်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။     ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် အိမ်ေထာင်စ(ု၁၀)အိမ်သည် ဝမ်းစာဖူလုံမ အတကွ ် ေချးေငွယူ၍ 
မိသားစုစားဝတ်ေနေရးကိုေြဖရှင်းကရပါသည်။ ဝမ်းစာဖူလုံမအေြခအေန အတွက ် အြခားအစာေြပာင်းလဲ 
စားေသာက်ရသည့ ်အေြခအေနမျ ိuးမǧကu ံေတွ့ရပါ။ အခက်အခဲေပေပါက်လာပါက ေဆွမျ ိuး/မိတဆွ်တို့ထံမှ ေချးေငွယူ၍ 
ေြဖရှင်းကပါသည်။  
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(င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မမရိှေသာသက်ကီးရယွအ်ို၆၄နှစနှ်င့်အထက် ၁ ၄  

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂuလ်    

 အိမေ်ထာင်စုအေရအတကွ် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျ ိuးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စ ု ၁ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စ ု  

အြခားေဒသသို့ကာြမင့်စွာသာွးေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသည့်ဆင်းရ ဲ

သည့်အိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။    ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာ သက်ကီးရွယ်ကီး၆၄နှစ်နှင့် 

အထက်(၅)ဦးရှိပါသည်။ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည် ့ အမျ ိuးသမီးဦးေဆာင် အိမ်ေထာင်စ(ု၁)စုရှိပါသည။်  
၎င်းမိသားစုများကုိ ေကျးရာွ ပရဟိတအဖွဲ့မှ ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

(င-၃)  ေကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရာွ၏ထိခုိကသ်က်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနနင့်ှေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခုိက်လွယမ်အမျ ိuးအစား 
ထိခုိက်လွယမ်အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွးရန်) 

စမ်ွးေဆာင်နိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နညး်ေရးနှင့်လုိက်
ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ   ✓ ✓   

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း ✓     ✓ 

၃ မုနတုိ်င်းဒီေရ ✓     ✓ 

၄ ဆူနာမီ ✓     ✓ 

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း ✓     ✓ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယမ်အမျ ိuးအစား 
ထိခုိက်လွယမ်အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွးရန်) 

စမ်ွးေဆာင်နိုင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နညး်ေရးနှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံများ) 

၆ ေလဆင်နှာေမာင်း ✓     ✓ 

၇ ငလျင် ✓     ✓ 

၈ အပူလင်း ✓     ✓ 

၉ စိုက်ပျ ိuးေြမများတွင်ေရငံဝင်ေရာက်မ 
 

 ✓ ✓   

၁၀ အေအးလင်း ✓     ✓ 

၁၁ မိုးသီးေကကျမ ✓     ✓ 

၁၂ မုိးေခါင်ြခင်း ✓     ✓ 

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း ✓     ✓ 

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိuြခင်း 
 

✓    ✓ 

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတိုက်စားမ 
 

✓    ✓ 

၁၆ ေြမပuိြခင်း ✓     ✓ 

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလုံမ ✓     ✓ 

၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ(ေြမ၊ေရ) 
 

✓    ✓ 

၁၉ ေြမပuိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စးီြခင်း 
 

✓  ✓   

၂၀ သစ်ေတာြပuနး်တးီြခင်း 
 

✓    ✓ 

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ ✓     ✓ 

၂၂ တဘီီေရာဂါ ✓     ✓ 

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ ✓     ✓ 
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စဉ် ထိခုိက်လွယမ်အမျ ိuးအစား 
ထိခုိက်လွယမ်အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွးရန်) 

စမ်ွးေဆာင်နိုင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နညး်ေရးနှင့်လုိက်

ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစအီမံများ) 

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

✓  ✓   

၂၅ ြပည်တင်ွးပဋိပက္ခ ✓     ✓ 

၂၆ တရိစ္ဆာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ 
 

✓  ✓   

၂၇ လူကုနကူ်းြခင်း ✓     ✓ 

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ ်
ေရးခက်ခဲြခင်းစသည် 

✓ 
    ✓ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ ။ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ ေကျးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း 
စသည့်အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရှိပါကယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက်ေကျးရွာသရူွာသားများထိခိုက်သက်ေရာက်မရှနိိုင်ပါ
သလား။ထိခိုက်မရှိပါကေကျးရွာ၏မည်သို့ေသာအမိ်ေထာင်စုများနှင့်အိမ်ေထာင်စမုည်မထိခိုက်သက်ေရာက်မခံစားက
ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အမ်ိေထာင်စုေအာက် − နိမ့် 
အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ် 
အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စအုထက် − ြမင့်) 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် သဘာဝရင်းြမစရ်ှားပါးမ(ေြမနှင့်စိုက်ပျ ိuးေရ)၊ ဆားငနေ်ရဝင်မ 

အများဆုံးြဖစ်ေပလျက်ရှိပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမမှာ သင့်တင့်ေသာ အေနအထားတွင်ရှိ၍ သဘာဝအရင်းအြမစ ်

ထွက်ရှိမ ရှားပါးသည့်ေကျးရွာ ြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိuးေြမ တိုးချဲ့နိုင်ြခင်းမရှိပါ။ မိုးေခါင်ြခင်း၊ အေအးလွန်ကဲြခင်း၊ 

မုနတ်ိုင်းကျေရာက်ြခင်း၊ ငလျင်လပ်ြခင်း၊ ေြမပuိြခင်းများ မရှိပါ။ ဆားငန်ေရဝင်ေရာက်မရှိပီး လယ်ယာေြမများ ပျက်စးီ 

ဆံုးရံးြခင်းများ ြဖစ်ေပလျက်ရှိပီး တီဘီေရာဂါ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါနှင့် ငှကဖ်ျားေရာဂါ ကျေရာက်မ မရှိပါ။ 

တိရိစ္ဆာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ ရှိသည့်အတွက ် ေမးွ/ကုဦးစီးဌာနမ ှ ဆရာဝန်များနှင့် ချတိဆ်က်ပီး စီးပွားြဖစ ်

ေမွးြမူနည်းပညာနှင့် သင်တန်းများလုိအပ်လျက်ရိှပါသည်။ ေကျးရွာတွင်းရှိလမ်းသည် မိုးရာသီတွင် သွားလာရ 

ခက်ခသဲည့်အတက်ွ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးနှင့် လူမေရးစသည့် ကိစ္စအဝဝအတကွ ်ေနာှင့်ေနှးကန့် ကာ ေနရပါသည်။ 

ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနအရ စိုက်ပျ ိuးေြမများတွင် ေရငံဝင်ေရာက်မ 

နှင့်ြမစ်ေရကီးသည့်ြဖစ်စဉ်များရံဖန်ရံခါြဖစ်ေပလျက်ရှိပါသည်။ လူေကာင့်ြဖစ်သည့် ေဘးအန္တရာယ် များအေနြဖင့် 

ေြမဆီလာပျကစ်းီြခင်း၊ သစ်ေတာြပuန်းတီးြခင်းနှင့် တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မများ ြဖစ်ေပလျက်ရှိသည့ ်

နည်းပညာေပးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပို့ချရန်လယ်ယာေြမများတွင် ဆားငံေရဝင်သည့်အတွက် ဒီေရတားတမ ံ

တည်ေဆာက်ရန ်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရနိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယမ်အမျ ိuးအစား 
ထိခိုက်လွယမ်အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွးရန်) 

စမ်ွးေဆာင်နိုင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နညး်ေရးနှင့်လုိ
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ် ✓     ✓ 

၂ အမျ ိuးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ေထာင်စု 

 ✓    ✓ 

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ  ✓     

၄ သဘာဝေဘးဒဏဆုိ်းရွားစာွကျေရာက ်

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကးူစက်ေရာဂါထူေြပာေသာေဒသတွင ်
ေနထိုင်သူ 

✓ 

    ✓ 

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထုိင်သူများ 
 

✓    ✓ 

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်နိုင်ေချများေသာေနရာ

တင်ွေနထုိင်သူများ 
✓ 

    ✓ 

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန့်ခွါေရǯ့ေြပာင်းခံရသ ူ

များ (IDP) 
✓ 

    ✓ 

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထုိင်သူများ ✓     ✓ 

၉ ငါးကနပ်ိုင်ရှင်များ ✓     ✓ 

၁၀ လက်လပ်ုလက်စားများ၊ကျပနး်များ 
 

 ✓ ✓   

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိuးများ ✓     ✓ 

၁၂ ေဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရယိာတင်ွေနထုိင်သူ
များ 

✓ 
    ✓ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူများ ✓     ✓ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယမ်အမျ ိuးအစား 
ထိခိုက်လွယမ်အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွးရန်) 

စမ်ွးေဆာင်နိုင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နညး်ေရးနှင့်လုိ
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၄ ေရǯတွင်းလုပ်သားများ 
 

✓    ✓ 

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်းသူများ ✓     ✓ 

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ ✓     ✓ 

၁၇ ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်သားများ 
 

✓    ✓ 

၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ ✓     ✓ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ ။ေကျးရာွရှိလူငယ်များ၊အမျ ိuးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တို့သည ် မညသ်ိ့ုေသာ 
အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မရှိနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါ 
သနည်း။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။   ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတင်ွ ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရနိုင်သည့်သူများမှာ ဆင်းရဲ၍ အမျ ိuးသမးီ 

ဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စု၊ မသနစ်ွမ်းသည့်သက်ကီးရွယ်ကီးများ၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သူအများအြပားနှင့် လက်လုပ ်

လက်စား ကျပန်းလုပ်သားများြဖစပ်ါသည်။ ထိုအိမ်ေထာင်စုများအတွက ် ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးနှင့် လုိကေ်လျာ 

ညီေထွြဖစ်ေစမည့ ်အစီအမံများေဆာင်ရွက်ေပးရန်လုိအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(၂)       ေကျးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့ဖuိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံ့ ဖuိးေရးအဖွဲ့အစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရာွတွင်းရှိလူထုအေြခြပuအဖွဲ့အစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရာွတင်ွးရှိလူထအုေြခြပuအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိuးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွး 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွး

နိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်နိုင်မ

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

ရပ်မိရပ်ဖ 
အဖွဲ့/အုပ်ချu
ပ်ေရးအဖဲွ့ 

၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိuးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွး 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွး

နိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်နိုင်မ

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွးရန်) ကျား မ ေပါင်း 

လံုǪခuံေရးနှင့်ကာကွယ်ေရး 

၂ 
မိန်းမကီး 
အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၀ ၁၂ ၁၂ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

လံုǪခuံေရးနှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
ေဂါပက 
အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၅ ၀ ၅ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

လံုǪခuံေရးနှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
ကာလသား/
သမီးအဖွဲ့ 

၁၂၃ ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

လံုǪခuံေရးနှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 
မီးသတ်တပ်

ဖဲွ့ 
၁၂၃ ၁၇  ၁၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

လံုǪခuံေရးနှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 
နာေရးကူညီ

မ အသင်း 
၁၂၃ ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

လံုǪခuံေရးနှင့်ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု။ 
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အုပ်စုအမျ ိuးအစား 
(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယသ်မားအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ိuးသမီးအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရးနှင့်ယဉ်ေကျးမအဖွဲ့ ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။       ။ြပင်းေတာင်ေကျးရာွအတွင်းရိှ အဖွဲ့အစည်းများသည် စည်းစည်းလုံးလုံး ညီညီညွတ်ညတွ ်

ရှိကပီး ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးအတက်ွ အဖက်ဖက်မှလုပ်ကိုင် ေဆာင်ရွက်ေပးလျက် ရှိကပါသည်။ မသန်စွမ်းသည် ့

ပုဂ္ိဂuလ်များကုိလည်း ထုိအဖဲွ့အစညး်များမှ ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

(က-၂) ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်းအမျ ိuးအစား(မှနရ်ာတစ်

ခုကိုသာေရွးရန)် 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားနင့်ှ
အစီအစဉ်(အနည်းဆံုးတစခု်နှင့်အထ

က်ေရွးနိုင်သည်) 

၁ Vision Fun ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

၂ Korea Hanar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 

သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံ့ဖိuးေရး 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးနှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကးူလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည)်  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်း (ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရကွ်ေသာဖွံ့ဖuိးေရးအဖွဲ့ အစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရဖှွံ့ဖိuးေရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ဖွဲ့ စည်းထားေသာဖွံ့ဖuိးေရးအဖွဲ့အစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ 
နိုင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိuး၊ြပည်သူ့အကျ ိuးကုိထိေရာက်စွာထမး်ေဆာင်နိုင်ေစရနအ်လ့ုိငှာဥပေဒ၊နညး်ဥပေဒ၊လမ်းညန်ချ
က်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖွဲ့စည်းေပးထားေနေသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့ များ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည)် 
တို့ကိုဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပuပါရန။် 
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ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။       ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ် ေကျးရာွဖွံ့ ဖိuးေရးအတွက် ေဆာင်ရွက်ေနသည့်နိုင်ငံတကာ 
အဖွဲ့အစည်းများမရှိေချ။ ေငွေကးကနှင့်ပတသ်က်သည် ့ အဖွဲ့အစည်းသာရှိပါသည်။ ထိုေကာင့် 

ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးအတက်ွ ဖွံ့ ဖိuးေရးေဆာင်ရွက်ေနသည့် အြခားေသာ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ချတိဆ်ကရ်န ်
လိုအပေ်နပါသည်။ 

(ခ)      စီးပွားေရးနှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ေရး 
(၁) စိုက်ပျ ိuးေြမပိုင်ဆုိင်မအရယွ်အစား (ေြမပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စမုျား) 
ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ိuးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

စဉ် ေြမပိုင်ဆိုင်မအရယွ်အစား 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတက်ွ 

အမျ ိuးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့်အိမ်
ေထာင်စုအေရ

အတွက် 

ဖွံ့ဖuိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၁၉ ၂ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၈ ၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၁၁ ၃ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၂၇ ၈ ေတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၆  ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရွာရှိအိမ်ေထာင်စစုုစုေပါင်း ၈၃ ၁၆  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရာွအုပ်စုအုပ်ချuပ်ေရးမှူးရုံး။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။       ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်စုစုေပါင်းအိမ်ေထာင်စု (၈၃)အိမ်ရှိပီး ေြမယာပိုင်ဆိုင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စုမှာ (၆၄) အိမ်ရိှပီး ေြမမဲ့ယာမဲ့အိမ်ေထာင်စမုျားသည်  ကျပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ြခင်းြဖင့် မိသားစ ု

စားဝတေ်နေရးကိုေြဖရှင်းကရသည်။ တစ်ခါတစ်ရံအဆင်မေြပသည့်အချနိ်တွင် ေဆွမျ ိuး၊သူငယ်ချင်းများထံမ ှ

အတိုးနနး်(၁၀-၂၀%)တို့ြဖင့် ေချးေငွယူြခင်းြဖင် ့ေြဖရှင်းက ရပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရာွ၏ေရအရင်းအြမစန်င့်ှေရသင်ွးဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ ် ေရေသာက် ေရရရိှနိုင်မ 
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(ဧက) တစ်နှစ်ပတလံု်း/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကုိသာေရးွရန်) 

လံုေလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွးရန)် 

လွန်ခ့ဲေသာ(၁၀)နှစက်

အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာင်
Ɠးအလဲမရှိ 

၂ ေရလဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုးအေြပာင်
Ɠးအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝစိီတင်ွး 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ေရ 
တွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ
သီအလုိက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်းေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးရာ

သီအလုိက် 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ
 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
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စဉ် အရင်းအြမစ ်
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မ 

တစ်နှစ်ပတလံု်း/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာေရးွရန်) 

လံုေလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွးရန)် 

လွန်ခ့ဲေသာ(၁၀)နှစက်
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွးရန)် 

မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျ ိuးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။       ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ်မိုးေရနင့်ှ တင်ွးေရကုိသာအဓိကအားထားစိုက်ပျ ိuးပါသည်။  

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နန်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု
ေပါင်း
စိုက ်
ဧက 

တစ်ဧကအထွကန်နး် 

သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိuး
သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချက် 

(မှနရ်ာတစခု်

ကုိသာေရွး 

ရန်) 

အြမတ ်

ရရိှနိုင်မ(မှန ်

ရာတစ်ခုကို 

သာေရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယမ်
(မှနရ်ာတစခု်

ကိုသာေရွးရန)် 

ယူနစ် 
အနည်း
ဆံုး 

အများ
ဆံုး 

ပမး် 
မ 

မှ ထိ 

စပါး ၂၈၀ တင်း ၂၀ ၃၀ ၂၅ ဇွန် ဇူ 

လိုင ်

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ရာဘာ ၃၀ ေပါင် ၁၂၀ ၁၅၀ ၁၄၀ ဇွန် ဇူ 

လိုင ်

ြမင့်လတ်
နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ကွမး်သးီ ၁၀၀ ပိဿ ၂၀၀ ၄၀၀ ၃၀၀ ဇွန် ဇူ 

လိုင ်

ြမင့်လတ်

နိမ့် 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ြမင့်လတ် 

နမ့်ိ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်အဓိကစိုက်ပျ ိuးေသာသီးနှံမှာစပါးနှင့်ကွမ်းသးီြဖစ်ပီးေဆာင်းသီးနှံ 

များကုိလည်း တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စိုက်ပျ ိuးထားရှိပီး ေြမဆီလာပျကစ်းီြခင်း၊ ဆားငနေ်ရဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ပိးုမားေရာဂါ 

ကျေရာက်ြခင်း၊ ေငွေကးမလံုေလာက်ြခင်း၊ ဓာတ်ေြမသဇာလံုေလာက်စွာမသုံးစွဲနိုင်ြခင်း၊ ေကျးရွာတွင်စိုက်ပျ ိuးေရး  

နည်းပညာများသိရိှမနည်းပါးြခင်း စသည်တ့ုိေကာင့်သီးနံှအထွက်နန်းနည်းပါးေနပါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရွာ၏စိုက်ပျ ိuးေရးသုံးကိရယိာများပုိင်ဆုိငမ် 

စက်အမျ ိuးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သ ူ
အေရအတက်ွ 

ထွနစ်က် -    

လက်တွန်းထွန်စက် ၄၆   ၃၁ 

အေစ့ချကရိိယာ -    

ရိတ်သိမ်းေခေလှ့စက ် ၁၁    

ရိတ်သိမ်းစက် -    

ေခေလှ့စက် ၁၆   ၄၆ 

ေရစပု်စက် -    

ေြခနင်းေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက ် ၅    

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်ေတာင်သူအများစသုည်လက်တွန်းထွန်စက်ကိုသာ အသုံးြပuနုိင် သည့် 

ေတာင်သူများရှိပီး လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများကို ငှားရမ်းအသုံးြပuေနသည့်ေတာင်သူများရှိသည့်အတကွ ်

စက်ကိရိယာများအား အရစ်ကျစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပးရန်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွက်နန်းတိုးေစရန်အတကွ်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နနး်တိုးေစရန်အတကွ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရနမ်လိုအပဟ်ုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချနိုင်မ အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိuးေရအရင်းအြမစ ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရင်ှးလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီး 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရနမ်လိုအပဟ်ုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

ေချးေငွနှင့်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီးနှံမျ ိuးေစရ့ရှိနိုင်မ 
မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန ့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သးီနှံမျ ိuးေစမ့ျား
ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာနင့်ှအြခားေအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာနှင့် 

အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မ အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချuပ်ေရးပိငု်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မများ 
အလယွ်တကူရနုိင်သည်ရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီးနှံေစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချနုိင်သည် 

သီးနှံများကိုေရာင်းချနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ်၊မိုးေရချနိ်) 
ထိခုိကသ်ည်မထိခိုက်ပါမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမuိ့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတင်ွသးီနှံအထွက်နန်းတိုးေစရန်အတွက ် အခွင့်အလမ်းများမှာ 

လုပ်သားရရှိနုိင်မ အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပီး စိုက်ပျ ိuးေရ အသင့်တင့်ရှိပါသည်။ သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား၊ 
လယ်ယာေြမအသုံးချနိုင်မ၊ ေချးေငွနှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ၊သီးနှံမျ ိuးေစရ့ရှိနိုင်မ၊ ဓာတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာ 
နှင့် အြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစမုျား၊ သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာနင့်ှအြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ၊ 
သီးနှံေစျးကွက ်နှင့်ကုန်သွယ်မစသည်တို့သည်ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည့်အေနအထားရှိပါသည်။ 
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(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မအတက်ွြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတလ်ုပ်မအတွက်ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချနိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲ့ နိုင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆုံးရံးမများသည် 

လယ်ယာေြမဆုံးရံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိuးေရအရင်းအြမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွနှင့်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးနှံမျ ိuးေစရ့ရှိနိုင်မ အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာနင့်ှအြခားေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာနှင့် 

အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မ အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချuပ်ေရးပိငု်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးနှံေစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရာွးစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့်ပတ်

သက်ေသာသတင်းအချက်အလက်လက ်

လှမ်းမမီ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရာသအီလုိက်ရာသဦတုခန့်မနှး်ချက်များနှင့်

သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမဆိုင်ရာအǧကံဉာဏ်များလက်

လှမ်းမမီ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမuိ့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။    ။ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင် သီးနှံထုတလု်ပ်မအတွက်ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများမှာ ဖျက်ပိုး နှင့် 

ေရာဂါကျေရာက်မရှိြခင်း၊ ရာသီဉတုမမှန်သည့်အတွက် အသီးအပွင့်များအချနိ်မတန်မီ ေကကျပျက်စီးြခင်း 
များရှိပါသည်။ နည်းပညာ၊ အုပခ်ျuပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများ၊ ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့် ပတ်သက ်
ေသာ သတင်းအချက်အလက် လက်လှမ်းမီမနင့်ှရာသီအလိုက် ရာသီဥတုခန ့်မှန်းချက်များနှင့်သီးနှံစီမံခန ့်ခွဲမဆုိင်ရာ 
အǧကံဉာဏမ်ျားလက်လှမ်းမီမများလံုးဝမရရှိပါ။ သီးနှံပိုးမားေရာဂါကျေရာက်မလည်းအသင့်တင့်ရှိပါသည်။ ထိုေကာင့် 

ေကျးရွာတွင်အသိပညာေပးသင်တန်းများဖွင့်လှစပ်ို့ချရန်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည။် 
(ခ-၂)   ေမွးြမူေရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမူေရးနငှ့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မအေြခအေန 

ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေန 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမူေရး 

နွား ၂၃ ၉၃ 

နို့စားနွား ၁ ၂ 

ကဲ ၂ ၄ 

ြမင်း   

ြမည်း   
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ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမူေရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေန 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

လား   

ဆိတ်   

သိုး   

ဝက ် ၃၄ ၁၆၆ 

ကက ် ၁၀ ၁၂၃ 

ဘဲ ၁ ၁၁ 

နွားေနာက်   

 

ငါးကန်   

ပုဇွနက်န်   

ဂဏနး်ေမွးြမူေရးလုပ်ငနး်   

ေရချ ိuငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူသည့်အိမ်ေထာင်စုအချ ိu့ရှိပါသည်။ ယခုအချနိ်တွင် 
ကက်ေမွးြမူေရးလုပ်ကိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုအချ ိu့သည ် အစာေစျးနန်းများြမင့်မားလာြခင်းေကာင့် ရပ်နားထား 
ပါသည်။ အများစုမှာ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွးြမူကပါသည်။ တရိိစ္ဆာန်ေရာဂါကျေရာက်မရှိသည့်အတက်ွ ေမွးြမူေရးနှင့် 

ကသုေရးဆုိင်ရာ နည်းပညာဗဟုတအားနည်းသြဖင့် မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များရရှိေရး နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများနှင့် 
သင်တနး်များပံ့ပိုးေပးပါက စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူနိုင်ကပီးေစျးကွက်ဝင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  
(၂) ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတကွ်အခွင့်အလမ်းများ 
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ဇယား (၂၀) ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရင်ှးလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

ေမွးြမူေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ  

ေရရရှိမ အလုံအေလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနုိင်မေြဖဆိုပါ 

မျ ိuးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမ 
မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များအ

သင့်အတင့်ဝယယ်ရူနုိင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 

(ေမွးြမူေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျး

ကွက် 

သင်ွးအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည် 

သင်ွးအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မနှင့်နည်းပညာပံ့ပုိးမ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရနိုင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချနုိင်သည် 

ထုတကု်နမ်ျားကုိေရာင်းချနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတငွ်းေြမေနရာလုံေလ
Ɠာက်မ 

အလုံအေလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပဇွုန်ေမးွြမူရန်ေရေြမအေနအ

ထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယရူနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမး် 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရင်ှးလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

လက်လှမ်းမီမ 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိနိုင်သည်ေချးေငွရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သင်ွးအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည် 

သင်ွးအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်း

များ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချuပ်ေရးဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မများရနိုင်သည်။ 

မေြဖဆိုပါ 

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချနုိင်သည် 

ထုတကု်နမ်ျားကုိေရာင်းချနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ(

အပူချနိ်၊မိုးေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်မထိခိုက်ပါမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင် ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရနအ်တွက ်
အခွင့်အလမ်းများမှာမျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်ြခင်း၊ ေရလုပင်န်းအတွက် ထုတကု်န်များကို 

ေဈးနန်းမှနက်န်စွာြဖင့် ေရာင်းချနုိင်ြခင်းများရှိပါသည်။ 
(၃)    ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင့်စိန်ေခမများ 
ဇယား (၂၁) ေမွးြမူေရးနငှ့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရနအ်တွက်ြပဿနာနှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆို

ရန် မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွးရန်။) 
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ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆို

ရန် မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွးရန်။) 

ေမွးြမူေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလံုးဝမရှိပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေရရရှိမ ေရရာှးပါးသည်ေရလံုးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

မျ ိuးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမ မျ ိuးေကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ိuး
ေကာင်းတိရစ္ဆာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွမရနိုင်ပါေချးေငွလုံးဝမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ေမွးြမူေရးအစာ၊ေဆးစသည်)ေစျးကွက် သွင်းအားစုများလွယ်ကစွူာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယယူ်မရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မနှင့်နည်းပညာပံ့ပုိးမ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျuပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်
တကူမရ နိုင်ပါနည်းပညာနှင့်အုပ်ချuပ်ေရးဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မများမရပါ မေြဖဆုိပါ 

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်း

ချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချနိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတငွ်းေြမေနရာလုံေလာက်မ အလုံအေလာက်မရှိပါလံုးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပဇွုန်ေမးွြမူရန်ေရေြမအေနအထား ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပဇုွန်သားေပါက်လက်လှမ်းမီမ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယမူရပါ
 
မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆို

ရန် မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွးရန်။) 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါ
မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကစွူာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများ
ဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျuပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်
တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျuပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ
မေြဖဆုိပါ 

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ေစျးနန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်း

ချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလံုးဝမေရာင်းချနိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မ မလွယကူ်ပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘးအန္တရာယ်များနငှ့်ြပင်းထန်ေသာရာသီဥတုအေြခအ
ေနများ (ဥပမာ-ေရကီးြခင်းနှင့်မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခုိကသ်ည်မထိခိုက်ပါမေြဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ေြပာင်းလဲမပိြုမန်ြခင်း နည်းများမရှိမေြဖဆုိပါ 

မိုးရွာသွန်းမပိုများြခင်း နည်းများမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်ပင်လယ်ငါး

ဖမ်းြခင်းနှင့်ငါးေမွးြမူေရးလုပ်ငနး်စမီံခန့ခ်ွဲမဆိုင်ရာ 

အǧကံဉာဏမ်ျားလက်လှမ်းမီြခင်း 

အလွယ်တကူမရလံုးဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မuိ့နယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ မuိ့နယ်ငါးလုပ်ငနး် 
ဦးစးီဌာန။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်ေမွးြမူေရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက ် ြပဿနာ 

နှင့်စိန်ေခမများမှာေမးွြမူေရးနှင့် ပတ်သက်သည့်အေတွ့အǧကuံ၊နည်းပညာမရှိြခင်း၊ မျ ိuးေကာင်းမျ ိူ းသန့မ်ျား ဝယ်ယူရန ်
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အတွက်အဆက်အသွယမ်ရှိြခင်း၊ ေရလုပ်ငန်းအတွက် ငါးဖမ်းခွင့်မလွယ်ကူြခင်း စသည်တို့ြဖစ်ပါသည်။ နည်းပညာေပး 
သင်တနး်နှင့် မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန ့်ဝယ်ယူရန်ချတိ်ဆက်ေပးရန်လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွအခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချတိ်ဆက်စ

စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွကကု်န်မဟုတေ်သ

Ɠာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကိုေရာင်း

ချရနေ်စျးကွကရိှ်ြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်ေစျးကွက်အသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကက်ွဆုိင်ရာအသအိြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်နားလညသ်ည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိနိုင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆိုပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိနိုင်ြခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိနုိင်ြခင်း 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိနိုင်သည်ေချးေငွရနိုင်သည် 

မေြဖဆိုပါ 

အသကေ်မးွဝမး်ေကျာင်းနညး်ပညာဆိုင်

ရာနှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွား 

ေရးဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ

ရရှိြခင်း 

နည်းပညာနှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်မဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပွားေရးဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်မဆုိင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မများရနိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သို့မဟုတ်) 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပuနုိင်ေသာ 

ပညာတစခ်ုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 
ရငှ်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချတိ်ဆက်စ

စေ်ဆးပီးမှေြဖဆုိရန။်ေြဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှပိါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။    ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် စုိက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများ အတွက် 
အခွင့်အလမ်းများမှာလုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မများြပားြခင်း၊ ေဈးကွကအ်ေြခအေန အသင့်တင့်ေကာင်းမွန ် ြခင်း၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွနြ်ခင်းစသည့်အခွင့်အလမ်းေကာင်းများရှိပါသည်။ေကျးရွာသည်ဆနစ်ပါးနှင့် 

ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိuးေရးကိုအဓိကထားလုပ်ကိုင်သည့်ေကျးရွာြဖစပ်ါသည်။ 
(၂) စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတကွ်ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရငှ်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မ ရာှးပါးလံုးဝမရှိမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွကကု်န်မဟုတေ်သာ

အြခားေဒသထွက်ကုန်များကိုေရာင်းချရ

န်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွကမ်ေကာင်းေစျးကွက်မရှိမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကက်ွဆုိင်ရာအသအိြမင်ရှိြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွန်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိနိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

လပ်စစမီ်းရရှိနိုင်ြခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိနုိင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရငှ်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ေရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိဆ်က်စစေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။်ေြဖဆိုရနမ်လိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွးရန်။) 

အသကေ်မးွဝမး်ေကျာင်းနညး်ပညာဆိုင်

ရာနှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး

ဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မရရှိြခ

င်း 

နည်းပညာနှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံ့ဖိuးတိုးတကမ်ဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံ့ဖိuးတိုးတကမ်ဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သို့မဟုတ်) 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပuနိုင်ေသာပည

Ɠာတစ်ခုခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရှိလံုးဝမတတ် 

မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတညအု်ပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။    ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများ အတွက် 

ြပဿနာနှင့် အခက်အခဲများမှာ နည်းပညာနှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

များလုံးဝမရပါ။ လပ်စစ်မီးလည်းမရှိပါ။ ဆိုလာမီးသုံးစွဲသည့်အိမ်ေထာင်စု(၇၃)စုနှင့် ဒဇီယအ်င်ဂျင်မီး အသုံးြပuသည့် 

အိမ်ေထာင်စ(ု၈)စရုှိပီး အချ ိu့အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဘုရားတိုင်မီးြဖင့်အသုံးြပuကပါသည်။ ေကျးရွာသည ် ဆင်းရဲသည့် 

ေကျးရွာြဖစ်ပီး အလုပအ်ကိုင်အခင့်ွအလမ်းလည်းနည်းပါသည။် ထို့ေကာင့်ေကျးရွာတွင ်နည်းပညာေပးသင်တန်းများ၊ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းများ နှင့်(၂၄)နာရီမီးလင်းမရရှိေရး ြပuလုပ်ေပးရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ)   ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပံုစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပံုစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပံုစ ံ
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာ 

ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 
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# ပံုစ ံ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

ရှိေသာအိမ်ေထာင်စု 

နှင့်လူဦးေရ 

၂ 

ေကျးရွာြပင်ပသို့ေရǯ့ေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရးမဟုတေ်သာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက်။ ။ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမ မပါမ 

စသည်ြဖင့်မခဲွြခားဘဲ၊ကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့်ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာ

ရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငံြခားသို့ြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်းတစန်ယ်တစေ်ကးသို့ြဖစ်ေစေရǯ့ ေြပာင်းသွား

လာေနထုိင်သူတိုင်းကို“ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝန်ြဖင့် 

ေရǯ့ ေြပာင်းအေြခချေနရသမူျားသညလ်ညး်ဤဇယားတင်ွအကျuံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့်ေဆွမျ ိuးများထံတွင် ခိုလံရန၊် 

မှီခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျနး်မာေရးအရအမဲတမး်ေရǯ့ ေြပာင်းေနထုိင်ေသာပဂု္ိဂuလ်များသည်ဤဇယားတင်ွ

အကျuံးဝင်ပါသည်။ ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခံယူေနသူများသည ်

ဤဇယားတွင်အကျuံးမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတင်ွ မူလဌာေနတွင ်

ြပနလ်ည်အေြခချေနထိုင်လက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျuံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီးယာယီသွားေန

သူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျuံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်ေရǯ့ ေြပာင်းသွားလာသည့် အိမ်ေထာင်စ ုများမရှိပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရǯ့ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နငှ့်ဝငေ်ငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖရွန်   

၂ နိုင်ငံေရးနှင့်ဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   
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စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၃ ေဒသတွင်းပဋိပက္ခြဖစ်ပွားမေကာင့်လံုǪခuံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   

၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစ္စများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိuးအမည်ခဲွြခားမေဖာ်ြပနိုင် (သို့မဟုတ်) အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ 

ေြဖဆိုလုိြခင်းမရှိ 

  

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်ြပည်ပသို့သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စမုျား မရှိပါ။ 
(ဂ- ၃)    ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပို့ေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ြပနပ်ို့ေငွကိုမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်     

၂ 

ြပနပ်ို့ေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွနဒီ်)  
 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူǧကuံြဖင့်လဲပို့ြခင်း  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။  ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင ် ေရǯ့ ေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမရိှသည့်အတက်ွ ြပနပ်ို့ေငွလမ်းေကာင်း 

လည်းမရိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက ်

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့်ဝနေ်ဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကီးစားေစျးကက်ွ 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိu့/ ရွာ) ပေသာင်းေစျး မိတ်မuိ့- ဆိပ်ငယ်ေစျး 

ရွာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကိုခန့်မှ
၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မိုင် ၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ 
အနီးဆုံးေစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

အကီးစားေစျးကက်ွ 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

နး်ပီးေရးွချယရ်န်) ၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၂၁မ၃ှ၀မုိင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနည်း
လမ်း 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆုိင်ကယ်ကား/

ေထာ်လာဂျီရထား 

သုးံဘီးဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စကဘီ်းဆုိင်ကယ် 

ကား/ေထာ်လာဂျီရထား 

သုးံဘီးဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန်ေဆာင်မရရှိ
နိုင်မ(အနည်းဆုံးတစခု်နှင့်

အထကေ်ရွးနိုင်သည်။) 

စားေသာကကု်န(်ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)  

မီးဖုိေချာင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းများ၊ပရိေဘာဂမျာ

Ɠး 

ပစ္စည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရနုိင် 

စားေသာကကု်န ်(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)     

မီးဖုိေချာင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်းအဝ

တအ်ထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစ္စည်းများ၊ပရိေဘာဂများ
 

ပစ္စည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရနုိင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းြမစ ် … ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိuးသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်အနးီဆုံးေစျးအေနြဖင့် ပေသာင်းေကျးရွာတွင်ရှိသည့်ေစျးသို့ 

သွားေရာက ်ဝယ်ယူေရာင်းချကပါသည်။  သို့ရာတွင် ေကျးရာွတွင် လှည့်လည်ေရာင်းသည့် သူထံမှသား၊ ငါး၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကိုဝယ်ယူရပါသည်။ မိတ်မိu့တွင်ရှိေသာဆိပ်ငယ်ေစျးနှင့် ရှမ်းေချာင်းကုန်စိမ်းေစျးတို့တွင် ပစ္စည်းများ 

ဝယ်ယူပီး မိမိေကျးရွာတွင်ြပန်လည်ေရာင်းချြခင်းများြပuလုပ်ကပါသည်။ 

(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိနုိင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိuး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးနနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန ်
အခက်အခ ဲ

များ 
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ေချးေငွရရှိနုိင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိuး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးနနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန ်
အခက်အခ ဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွ ့ဖိuးေရး

ဘဏ်/ ြမန်မာ့စီးပွားေရး 

ဘဏ်) 

ကာလတို 

ေချးေငွ 

ကာလလတ် 

ေချးေငွကာ

လရှညေ်ချးေငွ
 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစနှ်စထိ်
 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစနှ်စထိ်
 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ % 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစနှ်စထိ်
 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသးစားေခ

Ɠျေးေငွဝနေ်ဆာင်မက

 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစနှ်စထိ်
 

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ ကာလတိုေချး ၃−၆လအတင်ွး အတိုးမဲ့ လိုအပ်သည် နညး်သည် 
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ေချးေငွရရှိနုိင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိuး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးနနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန ်
အခက်အခ ဲ

များ 

ေငွေချးအစအီစဉ် ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

၆လမှတစနှ်စထိ်
 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလိုအပ်ပါ ရိှသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစနှ်စထိ်
 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစနှ်စထိ်
 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင့်ေဆွမျ ိuးများ 

ကာလတိုေချး

ေငွ 

ကာလလတ်ေချး

ေငွကာလရှ

ည်ေချးေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတင်ွး 

၆လမှတစနှ်စထိ်

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နညး်သည် 

ရိှသည် 

မရှိပါ 
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ေချးေငွရရှိနုိင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိuး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးနနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစ္စည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရရန ်
အခက်အခ ဲ

များ 

 

တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၁၀% ထက် 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိuးသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျ ိuးေမွးြမူေရး 
မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပကုိ်င်သူအပ်ုစ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကးဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲ့များ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ြမန်မာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချးေငွဆိုသညမ်ှာ အနည်းဆံုးတစ်ရက်မှ 
အများဆုံးတစ်နစှ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆိသုညမှ်ာ၃နှစမ်၅ှနစှအ်ထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၅နစှ်မှ၁၀နှစအ်
ထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရညှ်ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခ့ဲေသာကာလရှည်
ေချးေငွတွင်သာထည့်သွင်းေပးရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။   ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်လယ်ယာေြမရှိသည့်အတကွ ် ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖွံ့ဖိuးေရးဘဏ်မ ှ
ေချးေငွအနည်းငယ်ရရှိပါသည်။ သမဝါယမအသင်းဝင်ထားသည့် ေကျးရွာသူ/သားများသည်လည်း သမေချးေငွ 
ရရှိပါသည်။ ေကျးရွာတင်ွ ြမစိမ်းေရာင်ေချးေငွရှိသည့်အတွက ်ေကျးရွာသ/ူသားများအတွက ်အတိုးနန်းသက်သာစွာြဖင့် 

ေချးေငွရရှိကပါသည်။ 
(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန့်ခွမဲ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန့်ခွမဲအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခန့် ခွမဲအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်နင့်ှအခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန်။ 
“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျ ိuးစိတ်များ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချuပ်မ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ေရအရင်းအြမစ ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ိuးကဲွများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

အြခားတရိစ္ဆာနမ်ျ ိuးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
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အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန်။ 
“မရှိ” ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလို။)) 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစမံီခန့်ခွဲမ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတင်ွပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားနည်းပါးေသာေကာင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအားနည်းလျက်ရှိပါသည်။ေြမဆီသဇာများပျက်စီးြခင်း၊အပင်မျ ိuးစိတ ်
များပိုးမွားကျေရာကြ်ခင်းကုိကuိတင်ကာကွယ်မနှင့်ထိေရာက်ေသာနည်းပညာအကူအညီများမရရှိြခင်းေကာင့်ပျက်စီး
ဆုံးရံးမများေနပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးနင့်ှပတ်သက်ေသာ ေဟာေြပာပွဲများြပuလုပရ်န ်
လိုအပေ်နပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရး 
(ဆ-၁)  ပညာေရးနှင့်စာတတေ်ြမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာက်မနန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ - - - 

မူလတနး်အဆင့်ရှသိူဦးေရ ၉၆ ၁၂၆ ၂၂၂ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၅၂ ၆၀ ၁၁၂ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၅ ၅ ၁၀ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှသိဦူးေရ ၉ ၉ ၁၈ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ဤဇယားကိြုဖည့်သွင်းရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ
အသိအမှတ်ြပuထားေသာ အတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/ တက်ေရာက်ဆဲသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေဖာ်ြပပါအချက်နှင့်ကိုက်ညီချင်းမရှိခ့ဲေသာ် ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာေတွ့ ရိှချကတ်ွင်သာ 
မှတခ်ျက်အေနြဖင့်ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင် 
သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ 
 ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွငအ်ဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက 
“အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကားေနပါက 
(သ့ုိမဟုတ)်ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကးီေကျာင်းထွက)်ရှိသည်ဆုိပါက “မူလတန်းအဆင့်ရှိ 
သူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကိုဆည်းပူးခ့ဲ၊ 
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ဆည်းပးူဆဲြဖစပ်ါကသက်ဆုိင်ရာအတနး်ပညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတတန်း(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး
အလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရှိပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည။်အေြခခံ
ပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိုေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်
သူဦးေရ”တွင်သာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။   ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတင်ွစာမတတ်သူမရှိပါ။ မူလတန်းအဆင့်စာတတ ် ေြမာက်မသည ်

စုစေုပါင်းလူဦးေရ၏(၆၁)ရာခုိင်နန်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်စာတတ်ေြမာက်မသည် (၃၁) ရာခုိင်နနး်၊ 
အထက်တန်းအဆင့်စာတတေ်ြမာက်မသည် (၃) ရာခုိင်နန်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်သည့် ေကျးရွာသူ/ 

သားများမှာ(၅)ရာခိုင်နန်းရှိပါသည်။ ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စမုျားမှာ မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက ် ြပuလုပေ်နရ 
သည့်အတွက ်ပညာေရးကို ဆက်လက်သင်ယူနိုင်ြခင်းမရှိကပါ။  

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်နန်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်နန်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး် ၁၉ ၁၉ ၃၈ 

အလယ်တနး် ၁၁ ၉ ၂၀ 

အထကတ်နး် ၆ ၇ ၁၃ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ် ၁ ၆ ၇ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ဤဇယားကိြုဖည့်သွင်းရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ

အသိအမှတ်ြပuထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်များတွင် ပညာတကေ်ရာက်ေနသမူျားကိသုာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများ

ကိုအေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတမ်ှတ်ချက်များနှင့်အညီသတ်မှတ်ြဖည့်သွင်း
ရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာရှိ အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းတွင ် မူလတန်းအဆင့် 

အခမဲ့ပညာသင်ကားေရးစနစ်ေကာင့် လံုးဝေကျာင်းမေနသူဦးေရ မရှိသည့်အြပင် ဘာသာေရး 

အေြခြပuေကျာင်းများတွင ် ေနထိုင်သူများလည်း မရှိပါ။ လက်ရှိမူလတန်း တက်ေရာက်ေနသူဦးေရမှာ (၃၈) 

ဦးရှိပီး အလယ်တန်းေကျာင်းတက် ေနသူဦးေရမှာ (၂၀) ဦးနှင် ့ အထက်တန်းေကျာင်းတက်ေနသ ူ

ဦးေရမှာ(၁၃)ဦး နှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့်တက်ေရာက်ေနသူဦးေရမှာ(၇)ဦးရိှပါသည်။  
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 

၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ့ေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စစုုေပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ 
(စတုရနး်ေပ)* ၂၄၀ေပ 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး ေကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂလံုေလာက်မ 
လံုေလာကမ်ရှိသည် 

မလံုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 

ညံ့မရှိ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည် 

တိုက်ေကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန့်  ၁ ၁ ၂             

ေကျးရာွခန့်     

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက်။ ။ေကျးရွာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း၏ 
စုစေုပါင်းကမ်းခင်းဧရယိာ (စတုရနး်ေပ = အလျား � အနံ) သည် စာသင်ေကျာင်းတစေ်ကျာင်းအတင်ွးရှိ            

ေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုေပါင်းဧရိယာကိုဆုိလိုသည်။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။  ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်မူလတန်းစာသင်ေကျာင်းြဖစ်ပီးေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး 
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အပါအဝင်ဆရာမ(၂)ဦးရှိပါသည်။ စာသင်ေကျာင်းဧရိယာသည ် ၂၄၀ စတုရနး်ေပရိှပါသည်။ စာသင်ေကျာင်းတင်ွ 

Ǫခံစည်းရိုး၊ ကာရံရန်နှင့် စာသင်ေကျာင်းအေဆာက်အဦေဟာင်းနမ်ွးေနသည့်အတက်ွ စာသင်ေကျာင်းေဆာင် 

ြပuြပင်ရန်လည်းလိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

 (ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲနှင့်ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲနှင့်ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရင်ှးလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မ လုံေလာက်မလံုေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချ ိuး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နန်း မရိှနညး်လတ်များ 

မသနစ်ွမ်းသူများအတကွ်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက်မလံုေလာက် 

ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတကွ်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိနညး် 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ေဘးအန္တရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရှိနညး်လတ်များ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်မသန်စွမ်းသူများအတွက် အထူးအစီအစဉ်များ ကuိတင်ေရးဆွဲ 

ထားြခင်း မရှိပါ။ မူလတနး်အဆင့်ေကျာင်းထွက်နန်းမရှိပါ။ ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စည်းများ လက်လှမ်းမီမ 

မရှိသည့်အတွက်သက်ဆုိင်ရာဦးစးီဌာနနငှ့်ချတိ်ဆက်၍တင်ြပရနလ်ိုအပ်ေနပါသည်။ေကျာင်းအကျ ိuးေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့မှ

ကေလးများပညာသင်ကားေရးအတွက်ယခုထကပ်ိုမိုအားေကာင်းစာွလုပ်ေဆာင်ေပးရန်လိုအပ်ေနပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျ ံ့န့ံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၂ ေသွးလွနတု်ပေ်ကွး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျ ံ့န့ံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၆ တဘီီ ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၇ ဆီးချ ိu ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နမ့်ိ မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ြမင့်      နိမ့်               မရှိ 

၁၀ အာဟာရချ ိu့တဲ့မ ြမင့်      နိမ့်              မရှိ 

၁၁ အြခားကူးစက်နိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်       နိမ့်            မရှိ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု (၂) 
ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတငွ် ေသးွလွနတ်ပုေ်ကွး၊ ဆီးချ ိu၊ေသွးတိုးေရာဂါအြဖစ်များပီး အသက်ရှူ 

လမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါသည ် တစ်နိုင်ငံလုံးအြဖစ်များသည့်ေရာဂါြဖစ်သည့်အတကွ် ေကျးရာွတွင်လည်း 
အြဖစ်များပါသည်။ ကျန်သည့်ေရာဂါများမှာ အနည်းအကျဉ်းသာ ြဖစ်ေသာ်လည်း ေကျးရွာတွင်း ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်သူများြဖစ်ရန်အတွက် ကျန်းမာေရးနှင့် ပတ်သက်သည့် ေဟာေြပာပဲွများ ြပuလုပ်ရန ် လုိအပ်လျက် 

ရှိပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွနခ့ဲ်ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန)် ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ✓  

၂ ဆုံဆုိ့၊ကက်ညှာ၊ေမးခုိင်နှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ ✓  

၃ ပုိလီယိေုရာဂါ ✓  

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း) ✓  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ✓  
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စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန)် ရှ ိ မရှိ 

၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထိုးနှံမ ✓  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ်၊လက်ေမာင်းပတ)် ✓  

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ ် ✓  

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။       ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်ကာကွယ်ေဆးထုိးနှံမများလစဉ်ြပuလုပ်လျက်ရှိပါသည်။  

ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးရုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပ့ံနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရှိ 

တိုက်နယ်ေဆးရံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရှိ 

မuိ့နယ်ေဆးရံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မုိင် 

ရိှ 

မရှိ 
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ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရးီအကွာအေဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

၁၀မိုင်အထက် 

ေဆးဆုိင် 

ရွာတင်ွ (သို့မဟုတ)် 

ရွာအနီးအနားတွင်ေဆးဆိုင်ရှိသည်

ရွာတင်ွ (သို့မဟုတ)် 

ရွာအနီးအနားတွင်ေဆးဆိုင်မရှိပါ 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်တ

ကျသိုေလှာင်ထားသည်ေဆးဆိုင်

တင်ွေဆးဝါးများကိုစနစ်တကျသိုေလှ

Ɠာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲမရှိပါ။  အေရးေပကျန်းမာေရး 

ြပဿနာြဖစ်ေပလာလင် ေတာင်ရှည်ေကျးရွာအုပ်စတုွင်ရိှသည့် ေဆးေပးခန်းသို့ သာွးေရာက်ြပသကပါသည်။ 

အေရးေပအေြခအေနမျ ိuး ြဖစ်ေပမှသာ မိတ်ြပည်သူ့ေဆးရံုကးီသို့ သာွးေရာက်ကုသကပါသည်။  

(စျ)    ေရနှင့်ပတဝ်န်းကျင်သန့်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရှိမ 
ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှိနိုင်မ 

ေရရရိှနိုင်မ 
အသုးံြပuေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရညအ်ေသွး စမ်း 
သပ ်စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည ်
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရှိ” ဟ ုေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သုံးေရ ရရိှ 
နိုင်မနှင့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရးွ ရပါက ေနွ၊ 

မိုးနှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိuးလံုးကုိ 
ေရွးေပးပါရန်) 

ေရတင်ွး ၅၀ ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝစိီတင်ွး/ 
စက်တပ ်

၃၈ ရှိ       မရိှ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

အဝစိီတင်ွး/  
တုံကင် 

 ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

မုိးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

ြမစ/်ေချာင်းေရ  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
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ေရရရိှနိုင်မ 
အသုးံြပuေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရညအ်ေသွး စမ်း 
သပ ်စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်ေဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ အရည ်
အေသွး စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရှိ” ဟ ုေြဖ 
ဆုိ ထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုေြဖဆုိထား 
ပါက ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သုံးေရ ရရိှ 
နိုင်မနှင့် လုံေလာက် မ 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရးွ ရပါက ေနွ၊ 

မိုးနှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိuးလံုးကုိ 
ေရွးေပးပါရန်) 

 ေဆာင်း        

ေရကန်  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ              
 မုိး               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ  ရိှ        မရှိ ေကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ေနွ             
 မုိး               
ေဆာင်း        

ရင်းြမစ…် (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအပ်ုစ၊ု 
(၃) ေကျးရွာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။       ။ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတွင်ေရတင်ွး(၈)တွင်းရှိပါသည်။ အဝိစိတွင်း(၃)တွင်းရှိပါသည်။ 

မိုးရာသတီွင်လံုေလာက်ေသာ်လည်း ေနွရာသီတွင် ေရမလုံေလာက်သည့်အတွက် စက်ေရတွင်းတူးေဖာ၍် အိမသ်ွယ် 

ေရတိုင်စနစ်ထူေထာင်ရန ် လုိအပ်လျက်ရှိပါသည်။ ထို့ေကာင့်(စက်ေရတွင်းတးူေဖာ်ြခင်း၊ ေရကန်၊ေရစက်ရုံနှင့် 

ေရပိုက်သယ်ွတန်းြခင်း)လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။  

(စျ-၂) သန့်ရင်ှးေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိuးအစားနှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတက်ွ) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိuးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိuးအစား သုံးစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစဲွမ 

ေရဆွဲအိမ်သာ ၁ 

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၈၂ 

မသန့်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ   

တင်ွးမရိှအိမ်သာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စေုဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအပ်ုစ၊ု 
(၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။  ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတင်ွ အိမ်ေထာင်စုအားလံုးသည်သန့်ရှင်းေသာ အိမ်သာသုံးစွဲမများြဖစ ်
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ပါသည်။  
(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

စဉ် ေကျးရွာ၏လူမစးီပွားဖွံ့ဖuိးေစေရးအတွက်အမျ ိuးသမီးများ၏ 
စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမှင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေနွးပွဲတွင်တကေ်ရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိုေရွးေပး

ပါရန် 

၁ ေကျးရွာစမံီအုပ်ချuပ်မစနစ်တွင်အမျ ိuးသမီးများတက်ကစွာပါ 
ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ ရှိ မရှိ 

၂ ေကျးရွာဖွံ့ ဖိuးေရးလပ်ုငနး်များနှင့်အဖွဲ့ အစညး်များတွင်အမျ ိuး
သမီးများတက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခ့ဲေသာနှစ်အတွင်းေကျးရာွအတွင်းရှိမိန်းကေလးများ/ 
အမျ ိuးသမီးများအားသံသယြဖစဖ်ွယ်အကမ်းဖက်မ (သို့) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ အမျ ိuးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒနှင့်တရား
မတမဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရှိမ ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျ ိuးသမီးများသတင်းအချကအ်လကန်ှင့်သင်တနး်များလက်
လှမ်းမမီ (ဥပမာ- စိုက်ပျ ိuးေရးဆိုင်ရာတိုးချဲ့ပညာေပး 
ဝန်ေဆာင်မများ၊ အိမ်တွင်းမသက်ေမွးသင်တနး်များ၊ 
ေဘးအန္တရာယ်ကိuတင်ြပင်ဆင်မနှင့်အသအိြမင်ြမှင့်တင်ြခင်း
များ) 

ရှိ မရှိ 

၆ အမျ ိuးသမီးများ၏ဘဏန်ှင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများလက် 
လှမ်းမမီ ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျ ိuးေရးနှင့်စိုကပ်ျ ိuးေရးမဟုတေ်သာကများတင်ွအမျ ိuး
သားနှင့်အမျ ိuးသမးီများအတွက်တညီူေသာအလုပအ်ကိုင်အခွ
င့်အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ အိမေ်ထာင်စု (သို့) ေကျးရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ိuးသမီးများ 
၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ ရှိ မရှိ 

ရင်းြမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။  ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ်အမျ ိuးသမီးများသည်စီမံအုပ်ချuပ်မစနစ်တွင် တက်ကစွာပူးေပါင်း 

ပါဝင်မနှင့်ေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်အမျ ိuးသမီးများစည်းစည်းလုံးလုံးနှင့်ပူးေပါင်းပါဝင်လျက်ရှိပါသည်။အမျ ိuး
သမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဉပေဒနှင့်တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက်အသိအြမင်မရှိသြဖင့်ပညာေပးသင်
တန်းများ၊စာေပေဟာေြပာပွဲများလိုအပ်ေနပါသည်။ 
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(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရာွ၏လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျ ိuးအစား 
အမျ ိuးအ 
စား 

အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခ့ဲေသာနစှ် 
ရာသီအလုိက်
သုံးစွဲနိုင်မ 

လမ်းအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘးအန္တ 
ရာယ်များ 
ေကာင့် 

ပျက်စးီမရှိပါ
ကေဖာ်ြပရန ်

ရာွတင်ွးလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင ်
အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင ်
အထက် 

 

ရှိ 

မရှိ 

ရာွချင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင ်
အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကုနထု်တလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင ်
အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာရိှေကျးရွာတင်ွးလမ်းများသည် ေြမသားလမ်းများ ြဖစ်ပါသည်။ 

ေကျးရွာတွင်းလမ်းများသည်ေြမသားလမ်းများြဖစ်သည့်အတွက် မုိးရာသတွီင် လမ်းပျက်စီးလျက်ရှိပီး လမ်းေရနစ်ြမှuပ ်

မြဖစ်ေပလျက်ရှိသည့်အတွက ်၎င်းလမ်းများအား အဆင်ြမှင့်တင်ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ ေကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း 
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(၁/၃)မိုင်ေဖာက်လုပ်ရန်လုိအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရာွ၏တတံားတညရိှ်မအေြခအေန 

တတံားအမျ ိuး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရညအ်ေသွး 
တည်ေဆာက် 

ခ့ဲေသာနစှ် 

ရာသီအလုိက ်
သုံးစွဲနိုင်မ 

ေဘးအန္တရာယ် 
များေကာင့် 

ပျက်စးီမရှိပါက 
ေဖာ်ြပရန ်

ဆိပ်ခံတတံား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတလ်ုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကွနက်ရစ်တံ
တား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတလ်ုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 

တံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတလ်ုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ကိuးတံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတလ်ုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတလ်ုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပန ်

 ေကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတလ်ုံး
 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ ်
 ေကာင်း 

သင့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတလ်ုံး
 

ရှိ 

မရှိ 
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တတံားအမျ ိuး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရညအ်ေသွး 
တည်ေဆာက် 

ခ့ဲေသာနစှ် 

ရာသီအလုိက ်
သုံးစွဲနိုင်မ 

ေဘးအန္တရာယ် 
များေကာင့် 

ပျက်စးီမရှိပါက 
ေဖာ်ြပရန ်

ည့ံ ၅နှစ်အထက် 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတငွ် တံတားမရှိပါ။ ေကျးရွာတွင်းေရပန်ငယ်များသာရှိပါသည်။ 

ဇယား (၄၂) ေရေကာငး်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး (အသံုးမြပuပါက အကွာအေဝး (မုိင်) အကက်ွေအာက်ရှိ အသုံးမြပuပါ 

အကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိuးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွဲနိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံးမြပuပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံးမြပuပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အြခား 

(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံးမြပuပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘင်္ာ။ 

ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။       ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတငွ ်ေရေကာင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးမရှိပါ။  
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးယာဉ်များနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိuး
အစား 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီး 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ြမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အေရအတက်ွ   ၃၀ ၈၀  ၄ ၂   

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး အတွက် ဆိုင်ကယ်နှင့်ကားကို အဓိကထား 
အသံုးြပuကပါသည်။ စက်ဘီး(၃၀)စီး၊ ဆိုင်ကယ်(၈၀)စီး၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၄)စီးနှင့် ကား(၂)စးီရှိပါသည်။  

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရှိမအေြခအေန 

ရင်းြမစ ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိuးသမီးဦး 

ေဆာင်သည့်အိမ်

ေထာင်စ ု

ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတအ်ားလိုင်း   ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၇၃ ၁၄ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေသးစားေရအားလပစ်စ ်   ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင ် ၈  ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစမ်ွးအင်   ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

အမျ ိuးအမည်ခဲွြခားေဖာြ်ပြခင်

Ɠးမြပuနိုင်ေသာလပစ်စဓ်ာ

တ်အားေပးစနစ ်

၁၀ ၂ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆို
 

ရှိမရှိ 

လပ်စစ်မီးအသုံးမြပuနိုင်ေသ
Ɠာ 

၉၃ ၅   

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတငွ် ဆိုလာအသုံးြပuသည့်အိမ်ေထာင်စု(၇၃)စနုင့်ှ ဒဇီယအ်င်ဂျင်မးီ 
အသံုးြပuသည့်အိမ်ေထာင်စ(ု၈)စ ု ရှိပါသည်။ မေြပလည်သည် ့ အိမ်ေထာင်စုများမှာေရနံဆီမီးခွက်၊ ဖေယာင်းတိုင်ြဖင့် 

သုံးစွဲကပါသည်။ လပ်စစ်မီးရရှိလာပါကေကျာင်းသား/သူများ ပညာေရးတိုးတက်လာမနှင့် ေကျးရွာအတွင်းတင်ွ 

အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ တိုးတက်လာေစရန် အတွက်အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစနိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးနငှ့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်း ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂuိလ်တစုေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမ ီ

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၁၁၁ ၅ ၂၇ ၂၇ ၆၈ 

ရင်းြမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။      ။ ြပင်းေတာင်ေကျးရာွတငွ် ဖုန်းသုံးစွဲေနသူများရှိေသာ်လည်း လူကီးများသည် ဖုန်းကို 
စနစ်တကျ သုံးစွဲတတြ်ခင်းမရှိပါ။ ေကျးရာွတင်ွ လပ်စစမီ်းလင်းမမရှိသည့်အတွက် အချနိ်နင့်ှတေြပးညီ အားသွင်းြခင်း 
မြပuနိုင်ဘဲသတင်းအချက်အလက်များအချနိ်မီမသိရှိနိုင်ြခင်းများရှိပါသည်။ေကျးရွာ၏အချ ိu့ေနရာများတွင်ဖုန်းလုိင်းမမိ
သည့်အေြခအေနများရှိပါသည်။ ေကျးရွာတင်ွ ဖုန်းလိုင်း/အင်တာနက်လိုင်းေကာငး်ပါသည။် အိမ်ေထာင်စု(၆၈)စုသာ 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီပါသည။် 
(ဎ)  ယဉ်ေကျးမနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖuိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖိuးေရးအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျးမနှင့်လူငယ်ဖွံဖuိးေရးဆုိင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရǯင်ပွဲများရှိ 

ြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပuလပု်ရနေ်နရာနငှ့် 

အေထာက်အကူြပuပစ္စည်းများရိှြခင်း 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဖွံ့ဖuိးေရးလုပ်ငန်းများတင်ွပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ရိုးရာဓေလ့ထုံးစမံျားနှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအနှစ်များထိန်းသိမ်း 

ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 
မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ေနရာ

များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တို့တွင်ဝင ်

ေရာက်ေလ့လာသင်ယနုိူင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။  ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်လူငယ်များအပန်းေြဖအနားယူရန်အတွက ် ေနရာများမရှိပါ။ 

အားကစားကွင်း သးီသန့်လုိအပ်ေနပီး လုိအပ်ေသာအားကစားပစ္စည်းများဝယ်ယူလုိကပါသည်။ ေကျးရွာမလှူငယ်များ 

အတွက ် စတိဝ်င်စားစရာများကို မမိိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် ေနရာများဖန်တီးေပးပီးမိမိတို့ေကျးရွာ၏ 

အနာဂတတ်ိုးတက်ေရးအတွက်နည်းလမ်းြပသင်တန်းများစစီဉ်ရနလ်ိုအပ်ေနပါသည။် ေကျးရွာသူ/သားများ ဗဟုသုတ 

တိုးပွားရန်အတွက်စာဖတ်သည့်အေလ့အကျင့်ေကာင်းများရှိရန်လိုအပ်လျက်ရှိသည။် 

(ဏ)  ေကျးရွာတည်ငိမ်ေရးနင့်ှေဘးကင်းလံုǪခuံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လံုǪခuံေရးဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအားလကလ်မ်ှးမမီ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုǪခuံေရး၊ဝနေ်ဆာင်မအေထာကအ်ကူများအားလက်လမှ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင် 

များ၊ေကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်ြမင်
သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိုလုိင်းစေသာဆက်သွယ်

ေရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန ့်ေဝြခင်း 
ဆုိင်ရာအေထာက်အကူြပuအေဆာကအ်ဦများ
ရှိြခင်းနှင့်လကလ်မ်ှးမြီခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ဝန်ေဆာင်မများကိုရရိှ
နုိင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပuသဘာဝေဘးအန္တရာယ်ေလာ့ခ
Ɠျေရးအစီအစဉ် 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ဆုိင်ကလုနး် (သို့) 
အေရးေပအေြခအေနအကာအကွယမ်ျားနှင့်
လက်လမ်ှးမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မခင်းများကာကယွတ်ားဆီးေလျာ့ချေရးအတွ
က်ရဘဲက်ဆိုင်ရာများမဝှနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မီးေဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာဝနေ်
ေƓာင်မများနှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။    ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင ် သဘာဝေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချေရးအတွက် ကuိတင်အစီအစဉ် 
များေရးဆွဲထားမမရှိြခင်း၊ မခင်းများကာကွယတ်ားဆီးေလျာ့ချေရးအတက်ွ ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှ ဝနေ်ဆာင်မများ 
ေပးြခင်းများမရှိသည့်အတကွ်အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများြပuလုပ်ေပးရန်လုိအပ်ေနပါသည်။ 
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(ဏ-၂)   မခင်းြဖစပ်ွားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စုိးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရမ်ိရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှိ 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေနွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိuးသမီးအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွ့ ရှိချက်။ ။ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်လူကနု်ကူးမ၊အကမ်းဖက်မစသည်တို့မရှိပါ။ မူးယစေ်ဆးဝါး သုံးစွဲမနှင့် 
ခိုးမအနည်းငယ်ရှိသည့်အတွက် မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမေလျာ့ကျေစေရးနှင့် ပတ်သက်သည့် ေဟာေြပာပွမဲျား 
ြပuလုပ်လိုကပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)  
ြပင်းေတာင်ေကျးရွာ၏ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးဗျူဟာတည်ေဆာကမ်အေြခြပဇယား 

စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာင်းအရင်း/ဇစ်ြမစ ်

အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

က - စီမံအုပ်ချuပ်မစနစ် 
၁။  ေကျးရွာကစည်းလုံးညီ

ညွတ်စွာလုပ်ေဆာင်ေလ့
ရှိေသာ်လည်းချတိ ်
ဆက်လုပ်ေဆာင်တတ်မ
အားနည်းြခင်း။ 

  

 ချတိ်ဆက်မည့်နည်းလမ်းများ 
အားမသိရှိြခင်း 

 ရွာသူ/သားများမှ မိမိနှင့် မသက ်
ဆိုင်သလို ြပuမေနထိုင်ြခင်း။ 

 မိသားစုစားဝတ်ေနေရး အတွက် 
အချနိေ်ပးေနရြခင်း။ 

 တာဝနခ်ံ၍ တာဝန်ယူမ မရှိြခင်း။ 
 လူစွမ်းရည်ြမင်ေ့စသည့် အခွင့် 
အလမ်းများမရှိြခင်း။ 

 ေကျးရွာသားအချင်းချင်းစည်း
လုံးညီညွတ်ြခင်း၊ရင်းနှီးခင်မင်
ကြခင်း။ 

 ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရး အေထာက ်
အကြူပu ေကာ်မတီရှိြခင်း။ 

 ဆင်းရဲသားများစိုးရိမ်သိမ ်
ငယ် စိတ်ရှိြခင်းနှင့် တန်းတူ 
ပါဝင်လုပ်ေဆာင်မမရရှိြခင်း။ 

 ရပ်ေရး/ရွာေရးကို စိတဝ်င် 
စားမ အားနည်းြခင်း။ 

 ေကျးရွာသူ/သားများအစည်း
အေဝးပိုမိုတက်ေရာက်ေစြခင်း၊
ပိုမိုပါ၀င်ြခင်းြဖင့်သင်ယူြခင်း။ 

 ေကျးရွာတွင်အသင်းအဖွဲ့များ 
ဖွဲ့စည်းရာတွင ်ပါဝင်မရှိလာ 
ေအာင် လံ့ေဆာ်ေပးြခင်း။ 

 ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးေကာ်မတ ီ
အားဖွံ့ဖိuးေရးသေဘာတရားမျာ
Ɠး၊အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲ
မစွမ်းရည်များြမှင့်တင်ြခင်း။ 

 လူစွမ်းရည်နှင့်ဖွံ့ဖိuးေရးသေဘာ
တရားတို့ကို
အြမင်ဖွင့်ေဟာေြပာြခင်း။ 

၁။ေကျးရွာရှိအဖွဲ့အစည်း 
များအားစွမ်းေဆာင်ရည်ြမှင့် 
တင်ေရးအစီအစဉ်များလုပ်
ေဆာင်ြခင်း။ 

 အဖွဲ့ ငယ်များအားစီမံခန့်ခွဲ 
မ၊ေခါင်းေဆာင်မ၊စာရင်း 
ကိုင်စသည့်သင်တန်းများစ ီ
စဉ်ေဆာင်ရွကြ်ခင်း။ 

 ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးေကာ်မတီ
နှင့်အြခားအေထာက်အကူ 
ြပuေကာ်မတီများစနစ်တကျ 
ဖွဲ့စည်းြခင်း။ 
 

က - စိုက်ပျ ိuးေရး 
၂။  ေြမဆီလာ ပျက်စီးြခင်း။ 

 ပိုးမား၊ေရာဂါကျေရာက် 
ြခင်း။ 

 မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များ 
စိုက်ပျ ိuးမအားနည်းြခင်း 

 စိုက်ပျ ိuးေရးနည်းပညာရရှိ
သုံးစွဲမ နည်းပါးြခင်း။ 

 ဆားငန်ေရဝင်ြခင်း။ 
 ေရကီးြခင်း။ 

 သီးနှံတစ်မျ ိuးတည်းနှစ်စဉ်စိုက ်
ပျ ိuးြခင်း။ 

 ပိုးမား၊ေရာဂါြပuစုမနည်းလမ်း 
များသိရှိမအားနည်းြခင်း။ 

 မျ ိuးသန့်များထုတ်လုပ်မနည်းြခင်း
၊ မျ ိuးထိန်းမျ ိuးချန်ရန် 
အားနည်းြခင်း။ 

 လိုအပ်ေသာဓာတ်ေြမသဇာနန်း
ထားကိုမသိရှိဘဲလိုအပ်သည် 

 စိုက်ပျ ိuးေရးဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်
ဆက်မရှိြခင်း။ 

 စိုက်ပျ ိuးေရး ကုမ္ပဏီများ 
ရှိေနြခင်း။ 

  

 မိရိုးဖလာစိုက်ပျ ိuးနည်းများကို
သာအသုံးချေနကေသးြခင်း။ 

 ကဲ၊နွားရှားပါးလာပီးသဘာဝ
ေြမသဇာြပuလုပ်အသုံးချမ 
နည်းလာြခင်း။ 

 နည်းပညာများကိုလက်ေတွ့
လုပ်ေဆာင်မအားနည်းြခင်း။ 

 ဆားငန်ေရဝင်ေရာက်ြခင်း။ 

 စိုက်ပျ ိuးေရးဦးစီးဌာန/နည်း 
ပညာဝန်ေဆာင်မအဖွဲ့ များနှင့် 
ချတိဆ်က်၍ေြမဆီလာ၊ေရာဂါ၊ပို
မား၊မျ ိuးသန့်ထုတ်လုပ်မ၊စိုက် 
နည်းစနစ်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 
သင်တန်းများစီစဉ်ေပးြခင်း။ 

 ေချာင်းေကာေြမာင်းေကာတူး 
ေဖာ်နိုင်ေရးအတွက်ဆည် 
ေြမာင်းဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက ်

၂။စိုက်ပျ ိuးထုတ်လုပ်ြခင်းမ ှ
အကျ ိuးအြမတ်ပိုမိုြဖစ်ထွန်း 
ေစေရးအတွက်နည်းပညာ
တိုးတက်အသုံးချနိုင်ေအာင် 
ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်ထတု် 
လုပ်နည်းသင်တန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 ေြမဆီလာြပuြပင်ထိန်း 
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာင်းအရင်း/ဇစ်ြမစ ်

အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

ထက်ပိုထည့်ြခင်း။ 
 နွားေချးေြမေဆွးလုံေလာက်စွာ
မထည့်နိုင်ြခင်း။ 

 ေချာင်းများတိမ်ေကာလာြခင်း။ 
 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ သိမ်းနည်းသင်တန်းများ 
စီစဉ် ြခင်း။ 

 ပိုးမား၊ေရာဂါကာကွယ်နှိမ ်
နှင်းေရးနည်းပညာသင်တန်း 
/ ေဟာေြပာပွဲများစီစဉ် 
ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 
 

က - ေမွးြမူေရးနှင် ့ေရလုပ်ငန်း 
၃။  ေမွးြမူေရးနည်းပညာ 

အားနည်းြခင်း။ 
 

 
 
 
 
 
 

 စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူနည်းတို့ကိုသိရှိ
မအားနည်းြခင်း။ 

 အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များတွင်ကျေရာ
က်တတ်ေသာေရာဂါများကိုကိu
တင်ကာကွယ်ကုသရန်အသ ိ
ပညာဗဟုသုတနည်းပါးြခင်း။ 

 ကာကွယ်ေဆး ပုံမှန ်မထိုးြခင်း။ 
 ေဒသမျ ိuးကိုသာအသုံးြပuေမးွြမူ 
ကြခင်း။ 

 
 
 

 တိရစ္ဆာန်များအတွက်ေရ အ 
သင့်အတင့်လုံေလာက်ြခင်း။ 

 ကားလမ်းမကီးနံေဘးတွင်ရှ ိ
ပီးသွားလာရလွယ်ကူြခင်း။ 

 ဝက်၊ဘဲစီးပွားြဖစ်ေမွးြမူရန ်
စိတ်ဝင်စားေသာမိသားစုများ
ရှိြခင်း။ 

 ေမွး/ကုဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ် 
ဆက်ေဆာင်ရွက်နိုင်ြခင်း။ 

 
 

 အဆင့်ြမင့်ေမွးြမူေရးနည်း 
စနစ်ကျင့်သုံးနိုင်မမရှိြခင်း။ 

 ေမွးြမူေရးနည်းပညာဝန် 
ေဆာင်မအကန့်အသတ်ရှိ 
ြခင်း။ 

 ေမွးကုဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်
မ၊ဝန်ေဆာင်မရရှိမအားနည်း 
ြခင်း။ 

 ေကျးရွာတွင်ေမွးြမူေရးလုပ်
သားမရှိြခင်း။ 

 
 

 စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူသည့်နညး် 
ပညာသင်တန်းများစီစဉ်ေဆာင်
ရွကြ်ခင်း။ 

 လိုအပ်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
ရရှိနိုင်ရန် ေမွးြမူေရးလုပ်သား 
များေမွးထုတ်ေပးြခင်း။ 

 မျ ိuးေကာင်းမျ ိuးသန့်များရှိရရန် 
မuိ့နယ်ေမွးကုဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်
ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

၃။စီးပွားြဖစ်ေမွးြမူေရးနည်း
ပညာနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 
လက်လှမ်းမီေအာင်ေဆာင် 
ရွက်ြခင်း။ 
 မuိ့နယ်ေမွး/ကုဌာနနှင့်ချတိ်
ဆက်၍စီးပွားြဖစ်နည်းပညာ
သင်တန်းများနှင့်၀န်ေဆာင်
မများရရှိရန်ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 

 ေမွးြမူေရးေစျးကွက်ဆန်း 
စစ်ြခင်းနှင့်ထုတ်ကုန်ေစျးကွ
က်ေကာင်းရရှိရန်ချတိ်ဆက ်
ြခင်း။ 

က - စိုက်ပျ ိuး၊ေမွးြမူေရးမဟုတ်ေသာအြခားဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများ 
၄။  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနည်းပါးြခင်း။ 
 ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်း။ 

 ေဒသတွင်းစက်ရုံအလုပ်ရုံများ 
မရှိြခင်း။ 

 ေဒသနှင့်သင့်ေလျာေ်သာအသက်
ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာများမရှ ိ
ြခင်း(စက်ချuပ်၊မုန့်မျ ိuးစုံ၊စက်ြပင်၊ 

 လုပ်သားရရှိနိုင်မအသင့် 
အတင့်ရှိြခင်း။ 

 ဝင်ေငွရရှိသည့်အခွင့်အလမ်း
များအေပတွင်စိတ်ပါဝင်စား
မရှိြခင်းနှင့်လုပ်ကိုင်လိုစိတ ်

 အတန်းပညာနည်းေသာ 
ေကာင့်ကမ်းကျင်စွာတတ ်
ေြမာက်သူနည်းပီးအေြခခံအ
လုပ်များကိုသာလုပ်ကိုင်ခွင့်ရ 
ြခင်း။ 

 တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များထုတ ်
လုပ်ရန်အတွက်သင်တန်းများ
တက်ေရာက်ေစြခင်း။ 

 ဝန်ေဆာင်မအသက်ေမွးဝမ်း
ေကျာင်းသင်တနး်များတက်ေရာ

၄။အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း
များြပားလာေစရန်ေဆာင်ရွက်
ြခင်း။ 
 အေသးစား/အလတ်စားစီးပွား
ေရးကမ်းကျင်မသင်တန်းများ
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာင်းအရင်း/ဇစ်ြမစ ်

အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

ဆိုင်ကယြ်ပင်) 
 ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်မနည်း
ေသာေကာင့်အေြခခံလုပ်သား 
အြဖစ်သာအလုပ်ရရှိြခင်း။ 

 အေသးစားလုပ်ငန်းများအတွက်
လပ်စစ်မီးမရှိြခင်း။ 

 ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အတတ်ပညာနှင့်ကမး်ကျင်မ 
အားနည်းြခင်း။ 

များြခင်း။ 
 ဝင်ေငွတိုးလုပ်ငန်းများအ 
တွက်သင်တန်းများရရှိနိုင ်
သည့်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနရှ 
Ɠိေနြခင်း။ 

 အေသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားေရးဖွံ့ဖuိးတိုးတက်မ 
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများနည်း
ပါးြခင်း။ 

 အချနိ ်မေပးနိုင်ြခင်း။ 

က်ေစြခင်း။ 
 စီးပွားေရးဆိုင်ရာကမ်းကျင်မသ
င်တန်းများစီစဉ်ြခင်း။ 

 အလုပ်အကိုင ်အခွင့်အလမ်း 
များြပားေစရန် ချတိ်ဆက်ြခင်း။ 

 

စီစဉ်ြခင်း။ 
 စိတ်ပါဝင်စားေသာမိသားစု 
များအတွက်ေဒသနှင့်သင့် 
ေလျာ်ေသာအသက်ေမွးဝမ်း
ေကျာင်းနည်းပညာသင်တန်း 
များစီစဉ်ြခင်း 
(အပ်ချuပ်စက်၊စက်ြပင်၊ 
စားေသာက်ကနု)် 

 ထုတ်ကုန်များအတွက်စုေပါင်း
ေစျးကွက်ရှာေဖွြခင်း။ 

က - ေငွေကးလက်လှမ်းမီမနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
၅။  စိုက်ပျ ိuးေရးလုပ်ငန်းများ

အတွက်အရင်းအနှီးမလုံ
ေလာက်ြခင်း။ 

 အစိုးရဌာနေချးေငွများတွင်ကန့် 

သတ်ချကမ်ျားသြဖင့်အဆင် 

မေြပြခင်း။ 

 ပုဂ္ဂလိကဘဏ်များအာမခံမပါ 
လင်မေချး။ 

 ေငွေချးသူများထံတွင်အတိုးနန်း 
များြခင်း။ 

 ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖိuးေရး 
ဘဏ်မှစိုက်ပျ ိuးစရိတ်ေချးေငွရ
ရှိြခင်း။ 
 

 ေချးေငွကိုအကန့်အသတ်ြဖင့်
သာထုတ်ေပးသည့်စနစ် 
ကိုလက်ရှိတွင်ကျင့်သုံးေန 
ြခင်း။ 

 ေငွေကးဝန်ေဆာင်မကတိုး
တက်ေအာင်ြပuြပင်ေြပာင်း 
လဲြခင်း 

 စိုက်ပျ ိuးေရး၊ေမွးြမူေရးဆိုင်ရာ
ထွက်ကုန်များအတွက်ေစျးကွ
ကဆ်န်းစစ်မများြပuလုပြ်ခငး်။ 

 အေသးစား/အလတစ်ားေချးေငွ
များရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 
 

၅။လုံေလာက်ေသာေချးေငွ 
ပမာဏအားသင့်တင့်ေသာအ
တိုးနန်းြဖင့်ကာလရှည်ေချး
ေငွေပးနိုင်မည့်အဖွဲ့ များနှင့်ချ ိ
တ်ဆက်ြခင်း။ 
 အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
လုပ်ငန်းေပမူတည်၍အတိုး
နန်းနည်းပီးကာလရှည် 
ထုတ်ေချးေပးနိုင်မည့်ေချး
ေငွေနရာများနှင့်ချတိ်ဆက ်
ြခင်း။ 

က - ပညာေရး 
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာင်းအရင်း/ဇစ်ြမစ ်

အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

၆။  ေကျာင်းပရိေဘာဂများ 
မလုံေလာက်ြခင်း။ 
 

 ေကျာင်းသားဦးေရများလာြခင်း 

 

 ေကျာင်းသားမိဘများမှပညာ 
ေရးကတွင်အားေပးြခင်း။ 

 ေကျးရွာရန်ပုံေငွထူေထာင် 

ထားရှိြခင်း။ 

 ဆင်းရဲ၍ေကျာင်းမတက်နိုင်
သည့်သူများအားေထာက်ပံ့ 
ေပးသည့်အစီအစဉ်ရှိြခင်း။ 

 

 ြပင်ပအဖွဲ့အစည်းနှင့်ချတိ ်
ဆက်ေဆာင်ရွက်မမရှိြခင်း။ 

 ေကျာင်းအတွက်လိုအပ်ချက ်
များကိုနှစ်အလိုက်စီမံကိန်းများ
တွင်ပါ၀င်ေအာင်ချတိဆ်က် 
ေတာင်းဆိုြခင်း။ 

 ေကျာင်းအကျ ိuးေတာ်ေဆာင်အ
ဖွဲ့ နှင့်မိဘဆရာအသင်းတို့ပူး 
ေပါင်း၍ထိေရာက်စွာလက်တွဲ 
ေဆာင်ရွက်ရန်စီစဉ်ကူညီေပး 
ြခင်း။ 

၆။ေကျးရွာ၏ပညာေရးက
တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ြခ
င်း။ 
 စာသင်ေကျာင်းတွင်လိုအပ်
ေသာပရိေဘာဂပစ္စည်းြပည့်
ဝစွာရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက် 
ြခင်း။ 
 

က - ကျနး်မာေရး 
၉။  ေသွးလွန်တုပ်ေကွး၊ 

ေသွးတိုးဆီးချ ိuေရာဂါ 
များြဖစ်ပွားသအူချ ိu့ရှိြခ
င်း။ 

 ကျန်းမာေရးအသိ 
အတိုင်း လိုက်နာမ 
အားနည်း ြခင်း။ 

 

 ကျန်းမာေရးဗဟုသုတရှိေသာ ်
လည်းလိုက်နာမအားနည်းြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးသင်တန်းများနှင့်ချ ိ
တ်ဆက်မအားနည်းြခင်း။ 

 အေြခခံပညာ အားနည်းြခင်း။ 
 

 လစဉက်ာကွယ်ေဆးထိုး 
သည့်အစီအစဉ်များရှိြခင်း။ 

 အုပ်စုေကျးရွာတွင်ေဆးေပးခ
န်းရှိြခင်း။ 

 ေကျးရွာတွင်ပရဟိတ 
အဖွဲ့ရှိြခင်း။ 

 

 ေငွေကး အားနည်းြခင်း။ 
 ကျန်းမာေရး အသိပညာ 
အားနည်းြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအသိပညာ 
ေပးေဟာေြပာပွဲများြပuလုပ ်
ြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအေဆာက်
အဦ၊ပစ္စည်းပစ္စယ၊ကိရိယာများ 
ြပည့်စုံစွာြဖည့်ဆည်းြခင်း။ 

 ရာသီအလိုက်အြဖစ်များေသာ 
ေရာဂါများကိုကuိတင်နးေဆာ်
ကာကွယ်မများေဆာင်ရွက်ြခင်း 

၇။ေကျးရွာ၏ကျန်းမာေရး 
ကတိုးတက်လာေစရန် 
ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 
 ရာသီအလိုက်ကျန်းမာေရး
အသပိညာေပးေဟာေြပာပွဲ 
များစီစဉ်ြခင်း။ 

 ကျန်းမာေရးနှင့်သက်ဆိုင ်

သည့်ပစ္စည်းကိရိယာများ 

ြƓည့်စုံစွာရရှိေအာင်တင်ြပ 

ေတာင်းခံြခင်း 

က - လမ်း၊တံတား၊လပ်စစ်မီးအေြခခံအေဆာက်အဦ 

၁၀။  ေကျးရွာတွင်းလမ်းအား 
အဆင့်ြမှင့်တင်ရန်လို 
အပ်ြခင်း 

 လပ်စစ်မီးမသုံးစွဲနိုင် 

 မိုးတွင်းဘက်တွင်ေရကီးေရလ ံ
မေကာင့် လမ်းပျက်စီးြခင်း 

 မဟာဓာတ်အားလိုင်းမေရာက်ရှိ
ေသးြခင်း။ 

 ေကျးရွာလူထုမှကိုယ်ထူကိုယ်
ထစနစ်ြဖင့်ြပန်လည်ြပင်ဆင်
ကြခင်း။ 

 စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်ကြခင်း။ 

 ေငွေကးမတတ်နိုင်ြခင်း။ 
 ကိစ္စအဝဝအတွက်သွားလာရ
ခက်ခဲြခင်း။ 

 သတင်းအချက်အလက်များမ

 လ-ူလုပ်အားကူညီပီးတတ ်
နိုင်သူများကတတ်နိုင ်
သေလာက်ထည့်၀င်ြခင်း။ 

 အေြခခံအေဆာက်အဦများအား

၈။ပို့ေဆာင်ေရးအေြခခံ 
အေဆာက်အဦများတိုးတက်
လာေစေရး။ 
 ေကျးရွာတွင်းေြမသား+ 
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာင်းအရင်း/ဇစ်ြမစ ်

အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

ြခင်း။ 
 ေသာက်သုံးေရ 
မလုံေလာက်ြခင်း 

 လူဦးေရများလာြခင်း 
 စိမ့်ေရတွင်းများေရထွက် 
နည်းြခင်း 
 

 ရွာကလူ၊လုပ်အားထည့်ဝင် 
ေပးနိုင်ြခင်း။ 

  ဆိုလာြဖင့် မီးလင်းမရရှိ 
ေနြခင်း 

 

ရရှိြခင်း။ 
 ဖေယာင်းတိုင်မီးနှင့်ေရနံဆီမီး
ခကွ်အသုံးြပuေနရြခင်း။ 

 မီးေဘးအန္တရာယ်အတွက ်
စိုးရိမ်ရြခင်း။ 

စီမံကိန်းနှစ်အလိုက်သက်ဆိုင ်
ရာဦးစီးဌာနများသို့ထည့်သွင်းေ
ေƓာင်းဆိုြခင်း။ 

 အေြခခံဖွံဖိuးေရးသင်တန်း/ 
ေဟာေြပာပွဲများြပuလုပ်၍ 
ပိုင်ရှင်စိတ်ဓာတ်ကိန်းေအာင်း 
ေစရန်ေလ့ကျင့်ေပးြခင်း။ 

 ေကျးလကဦ်းစီးဌာနနှင့်ချတိ် 
ဆက်ြခင်း 

 ေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်း 
 ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်ြမှင့်
တင်ြခင်း 

  (၂၄) နာရီလပ်စစ်မီးရရှိေရး 
အတွက်မဟာဓာတ်အား 
လိုင်းချတိ်ဆက်ရရှိေအာင် 
တင်ြပေတာင်းခံြခင်း။ 

 စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ 
ေရကန်၊ေရစက်ရုံ၊ေရပိုက် 
သွယတ်န်းြခင်း 

က - လူငယ်နှင့်ယဉ်ေကျးမ 
၁၁။  လူငယ်အမျ ိuးသမီးဘွဲ့ရ 

ပညာတတ်များရှိေသာ်
လည်းမိမိေကျးရွာဖွံ့ဖuိး
ေရးအတွက်လုပ်ေဆာင်
နိုင်မနည်းပါးြခင်း။ 

 ယဉ်ေကျးမနှင့်အနုပညာ
ထိေတွ့မမရှိ။ 

 

 ဆင်းရဲြခင်း၊ ကိုယ်လက် 
ǧကံ့ခိုင်ေရး အသိနည်းြခင်း။ 

 စာဖတသ်ည့်အေလ့အကျင့် 
နည်းြခင်း။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 လူငယ်များစည်းလုံးလုပ် 
ေဆာင်မရှိြခင်း။ 

 ရွာလငူယ်များမှအားကစား
လုပ်ရှားမကိုစိတ်၀င်စားြခင်း။ 

 ေကျးရွာ၏ဖွံ့ဖိuးေရးလုပ်ငန်း
များတငွ်အမျ ိuးသမီးများတက်
ကစွာပါဝင်ကြခင်း။ 

 ဓမ္မစကူးသင်တန်းများရှိြခင်း 
 

 ရွာတွင်း၌ဘွဲ့ရများအတွက ်
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
နည်းပါးြခင်း။ 

 လက်လုပ်လကစ်ားများ 
အရင်းအနှီးမရှိ၍အသက်ေမွး
၀မ်းေကျာင်းသင်တနး်ရရှိ 
ေသာ်လည်းခက်ခဲနိုင်ြခင်း။ 

 အြခားေနရာများတွင် 
အချနိ်ြဖuန်းြခင်း။ 
 

 လူငယ်အဖွဲ့ဖွဲ့စည်း၍ေကျးရွာဖွံ့
ဖuိးေရးတွင်တတပ်တအားပါဝင်
ေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 

 အမျ ိuးသမီးများအားတရားဥပ 
ေဒဆိုင်ရာအသိပညာေပးေဟာ
ေြပာပွဲများေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း။ 

 ကေလးဘဝမှစ၍စာဖတြ်ခင်း 
နှင့်ရင်းနှီးေစရန်နှင့်သုတ/ရသ 
စာေပချစ်တတ်ေအာင်ေကျာင်း
စာကည့်တိုက်ဖွံ့ဖိuးေရးေဆာင်
ရွကြ်ခင်း။ 

 

၉။ေကျးရွာ၏လူငယ်များဖွံ့ဖိuး
တိုးတက်လာေစေရး 
 လက်ရှိလူငယ်အဖွဲ့အားစွမ်း
ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးသင်
တန်းများြပuလုပြ်ခင်း။ 

 

က - သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးနှင့်ေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချေရး 
၁၂။  သဘာဝေဘးအန္တရာယ်

ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာအစီ
အစဉ်များသိရှိမအား 

 သဘာဝေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချ
ေရးဆိုင်ရာသတင်းအချက ်
အလက်များရရှိမအားနည်းြခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာန/အဖွဲ့အစည်
Ɠးများမှသဘာဝေဘးအန္တ 
ရာယ်ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာအ

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်မရှိသြဖင့်
အသိပညာေပးမမထိေရာက်။
ေပးကားေပး၏။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာန/အဖွဲ့အစည်း 
များအားချတိ်ဆက်၍သဘာဝ 
ေဘးအန္တရာယ်ေလျာ့ချေရး 

၁၁။ေကျးရွာ၏သဘာဝေဘးအ
န္တရာယ်ေလျာ့ချေရး။ 
 သဘာဝေဘးအန္တရာယ် 
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စဉ် အခက်အခဲ/ြပဿနာ 
အခက်အခဲြဖစ်ေစေသာ 
အေကာင်းအရင်း/ဇစ်ြမစ ်

အလားအလာ အဟန့်အတား ေြဖရှင်းရန်နည်းလမ်း အဆိုြပuစီမံချက် 

နည်းြခင်း။ သိပညာေပးေဆွးေနွးပွဲများြပu
လုပ်ေပးေနြခင်း။ 

မရြဖစ်ေနသည်။ ဆိုင်ရာအသိပညာေပးေဆွးေနွး 
ပွဲများြပuလုပ်ြခင်း။ 

 ေကျးရွာဖွံ့ဖိuးေရးစီမံချက်တငွ် 
စနစ်တကျထည့်သွင်းြခင်း။ 

ေလျာ့ချေရးဆိုင်ရာအသိ 
ပညာေပးေဆွးေနွးပွဲများြပu
လုပ်ရန်သက်ဆိုင်ရာဌာန/ 
အဖွဲ့အစည်းများအားချတိ ်
ဆက်ြခင်း။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၄) 
ဦးစားေပးစီမံချက်အဆုိြပuလာ (သို့) စမံီချက်အေကာငး်အရာ(၁) 

ေကျးရွာ                                        -ြပင်းေတာင်ေကျးရွာ 

ေကျးရွာအုပ်စု                                -ေတာင်ရှည်ေကျးရွာအုပ်စု 

မိu့နယ်                                          - မိတ်မိu့နယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်             - တနသင်္ာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် -ေကျးရွာတွင်းေြမသား+ေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကာင်းရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်လက်ရိှလမ်းအေြခအေနသည် ဒီေရတက်သည့်အချန်ိတွင် လမ်းေရေကျာ်ြခင်း၊ 

လမ်းပျက်စီးြခင်း၊ လမ်းကျဉ်းေြမာင်းေနြခင်းစသည်တုိေကာင့် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရးအတွက် 

အခက်အခဲြဖစ်ေနပါသည်။  

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွားလာေရးအဆင်ေြပေချာေမွ့ေစရန်နှင့်ေကျးရွာ၏အေြခခံအေဆာက်အဦဆုိင်ရာ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

 ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာေစရန်၊ 

ေမာ်မှန်းအကျ ိuးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်ေရာက်ရိှပီးေနာက်ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့်အကျ ိuးေကျးဇူးများ) 
 ေကျးရွာအတွင်းရိှေနထုိင်သူများ၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးလွယ်ကူလာြခင်း၊ကုန်စည်ကူးသန်းမတုိးတက် 

ေကာင်းမွန်လာမည်။ 

 သွားလာေရးအတွက်အချန်ိကုန်သက်သာြခင်းနှင့်ကုန်ကျစရိတ်သက်သာလာမည်။ 

 ပညာေရး၊ကျန်းမာေရးနှင့်ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာြခင်းတ့ုိအတွက်အေထာက်အကူြဖစ်

ေစမည့်အကျ ိuးေကျးဇူးများရရိှလာမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေကျးရွာတွင်းေြမသား+ဂဝံေြမခင်းြခင်းလုပ်ငန်း (၁၂၀၀' x ၁၂' x၂'-၉") 
ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀.၀၀ ကျပ်သန်း(ေငွသား) 

  (ေငွသား) 

 (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖိuးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

 ေကျးရွာ 

 ေကျးရွာ 

အကျ ိuးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမအဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရွာအဆင့် ၂၀၀ ၁၈၆ ၃၈၆ ၁၉ ၃၂ ၂၆ ၆ ၈၃ 

အကျ ိuးခံစားမည့်သူဦးေရ ၂၀၀ ၁၈၆ ၃၈၆ ၁၉ ၃၂ ၂၆ ၆ ၈၃ 
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စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အဖွဲ့အစညး် (များ) 

 ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးေကာ်မတီနှင့်မိu့နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

 ေကျးရွာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့်အချနိ်ခန့်မှန်း - ၂၀၂၂ 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်-၂၀၂၂ 

(၄) ေကျးရွာထည့်ဝင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မည့်အစအီစဉ် - 

 ေကျးရွာတွင်းလမ်းအားအဆင့်ြမှင့်တင်ရန်လုိအပ်ေသာအေထာက်အကူြပuပစ္စည်းများအားေကျးရွာမှထည့်

ဝင်ပါမည်။ 

 လုိအပ်ပါကေကျးရွာအဖက်ဖက်မှသင့်တင့်ေသာေငွေကးနှင့်လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅)လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ြပuြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတို့အတွက်အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်များ 
 ေကျးရာွလူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနာက်လိုအပ်ချက်များေဆွးေနွးတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း

အစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနငှ့်ညန့် ကားချက်များထားရှိပါမည်။ 

 ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကိုေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးေကာ်မတီ၊လမ်းေကာ်မတီနှင့်ေကျးရွာသူ/ေကျးရွာများမှ 

ပူးေပါင်း၍တာဝန်ယူထိန်းသိမ်းသွားပါမည်။ 

 စီမံကိန်းပီးလင်ပီးချင်းေကျးလက်ေဒသဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို့အချက်အလက်ြပည့်စုံစွာနှင့် 

တင်ြပသွားပါမည်။ 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ဆင်းရဲ −  ၃၊အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၅) 

ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပuလာ (သို့) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရွာ                                       - ြပင်းေတာင်ေကျးရွာ 
ေကျးရွာအုပ်စု                              - ေတာင်ရှည်ေကျးရွာအုပ်စု 
မိu့နယ်                                        -  မိတ်မိu့နယ် 
တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်            -  တနသင်္ာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် -  ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကာင်းရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်လက်ရိှလမ်းအေြခအေနသည်လူသွားလမ်းြဖစ်၍ေကျးရွာထုတ်ကုန်များ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရးအတွက် အခက်အခဲြဖစ်ေနပါသည်။  

 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွားလာေရးအဆင်ေြပေချာေမွ့ေစရန်နှင့်ေကျးရွာ၏အေြခခံအေဆာက်အဦဆုိင်ရာတုိးတ

က်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ 

 ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာေစရန်၊ 

ေမာ်မှန်းအကျ ိuးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်ေရာက်ရိှပီးေနာက်ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့်အကျ ိuးေကျးဇူးများ) 
 ေကျးရွာအတွင်းရိှေနထုိင်သူများ၏လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးလွယ်ကူလာြခင်း၊ကုန်စည်ကူးသန်းမတုိး 

တက်ေကာင်းမွန်လာမည်။ 

 သွားလာေရးအတွက်အချန်ိကုန်သက်သာြခင်းနှင့်ကုန်ကျစရိတ်သက်သာလာမည်။ 

 ပညာေရး၊ကျန်းမာေရးနှင့်ေကျးလက်လူမစီးပွားဘဝဖံွ့ဖိuးတုိးတက်လာြခင်းတ့ုိအတွက်အေထာက်အကူြဖစ်

ေစမည့်အကျ ိuးေကျးဇူးများရရိှလာမည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း  =(၁/၃)မုိင် 
ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ကျပ်သန်း(ေငွသား) 

  (ေငွသား) 

 (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖိuးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

 ေကျးရွာ 

 ေကျးရွာ 

အကျ ိuးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမအဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၂၀၀ ၁၈၆ ၃၈၆ ၁၉ ၃၂ ၂၆ ၆ ၈၃ 

အကျ ိuးခံစားမည့်သူဦးေရ ၂၀၀ ၁၈၆ ၃၈၆ ၁၉ ၃၂ ၂၆ ၆ ၈၃ 
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စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အဖွဲ့အစညး် (များ) 

 ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးေကာ်မတီနှင့်မိu့နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

 ေကျးရွာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့်အချနိ်ခန့်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- 

(၄) ေကျးရွာထည့်ဝင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မည့်အစအီစဉ် - 

 ေကျးရွာတွင်းလမ်းအားကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်ြမှင့်တင်ရန်လိုအပ်ေသာအေထာကအ်ကူြပuပစ္စည်းများအား

ေကျးရွာမှထည့်ဝင်ပါမည်။ 

 လုိအပ်ပါကေကျးရွာအဖက်ဖက်မှသင့်တင့်ေသာေငွေကးနှင့်လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 

(၅)လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ြပuြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတို့အတွက်အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်များ 
 ေကျးရာွလူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနာက်လိုအပ်ချက်များေဆွးေနွးတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း

အစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနငှ့်ညန့် ကားချက်များထားရှိပါမည်။ 

 ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကိုေကျးရွာဖွံ့ဖuိးေရးေကာ်မတီ၊လမ်းေကာ်မတီနှင့်ေကျးရွာသူ/ေကျးရွာများမှပူး 

ေပါင်း၍တာဝနယူ်ထနိး်သမိ်းသာွးပါမည်။ 

 စီမံကိန်းပီးလင်ပီးချင်းေကျးလက်ေဒသဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို့အချက်အလက်ြပည့်စုံစွာနှင့် 

တင်ြပသွားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ဆင်းရဲ −  ၃၊အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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ေနာက်ဆက်တွ ဲ(၆) 

ဦးစားေပးစီမံချက်အဆိုြပuလာ (သို့) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၁၁) 

ေကျးရွာ                                       - ြပင်းေတာင်ေကျးရွာ 
ေကျးရွာအုပ်စု                               - သမုတ်ေကျးရွာအုပ်စု 
မိu့နယ်                                        -  မိတ်မိu့နယ် 
တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်            -  တနသင်္ာရီတုိင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ေရေပးေရး(စက်ေရတွင်း၊ေရကန်၊ေရစက်ရံု၊ ေရပုိက်) 

စီမံချက်ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကာင်းရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

 ြပင်းေတာင်ေကျးရွာတွင်ေသာက်သံုးေရလံုေလာက်မမရိှသည့်အတွက်ေနွရာသီတွင်ေရြပတ်လပ်သည့် 
အေြခအေနထိြဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျးရွာတွင်ရိှသည့်ေရတွင်းမှသွားေရာက်ခပ်ယူသံုးစဲွေနရသည့်အတွက်အချန်ိကုန်လူပင်ပန်းြဖစ်ေနပါ 
သည်။ 

 ေသာက်သံုးေရမဖူလံုြခင်းေကာင့်စီးပွားေရးနှင့်ကျန်းမာေရးအေြခအေနတွင်အခက်အခဲများြဖစ်ေနရပါသည်။ 
 ေကျးရွာတွင်ရိှသည့်အဝိစိတွင်းများမှေရထွက်နည်းြခင်းေကာင့်ေသာက်သံုးေရမဖူလံုရြခင်းြဖစ်ေနပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရွာလူေနမအဆင့်အတန်းြမင့်မားလာေစရန်၊ 
 တစ်နှစ်ပတ်လံုးေသာက်သံုးေရလံုေလာက်လာပါကေကျးရွာ၏ကျန်းမာသန့်ရှင်းေရးတုိးတက်

ေကာင်းမွန်လာေစရန် 

ေမာ်မှန်းအကျ ိuးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်ေရာက်ရိှပီးေနာက်ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့်အကျ ိuးေကျးဇူးများ) 

 ေသာက်သံုးေရဖူလံုလာြခင်းေကာင့်လူေနမအဆင့်အတန်းြမှင့်မားတုိးတက်လာမည်။ 

 စီးပွားေရးနှင့်ကျန်းမာေရးအခက်အခဲများအဆင်ေြပေကာင်းမွန်လာမည်။ 

 မီးေဘးအန္တရာယ်ကိuတင်ကာကွယ်နုိင်မည်။ 

စီမံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေရတွင်း၊ ဂါလံ(၂၀၀၀)ဆ့ံအုတ်ေရကန်၊ ေရပုိက်သွယ်တန်းြခင်း 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်ြခင်း 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀.၀ကျပ်သန်း(ေငွသား) 

   (ေငွသား) 

   (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ေဒသဖံွ့ဖိuးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

 ေကျးရွာ 

 ေကျးရွာ 
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စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အဖွဲ့အစညး် (များ) 
 ေကျးရွာဖွံ့ ဖuိးေရးေကာ်မတီနှင့်မိu့နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံ့ဖuိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
 ေကျးရွာသူ/သားများ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့်အချနိ်ခန့်မှန်း -  
(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်-  
(၄) ေကျးရွာထည့်ဝင်မရရှိေအာင်ေဆာင်ရွက်မည့်အစအီစဉ် - 
 အိမ်သွယ်ေရတိုင်စနစ်ထူေထာင်ရန်အတွက်လိုအပ်ေသာအေထာက်အကူြပuပစ္စည်းများအားေကျးရွာမှထ

ည့်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါကေကျးရွာအဖက်ဖက်မှသင့်တင့်ေသာေငွေကးနှင့်လုပ်အားထည့်ဝင်ပါမည်။ 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ြပuြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတို့အတွက်အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာအစအီစဉ်  
များ 
 ေကျးရာွလူထုအစည်းအေဝးေခယူပီးေနာက်လိုအပ်ချက်များေဆွးေနွးတိုင်ပင်၍ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း

အစီအစဉ်များေရးဆဲွပါမည်။ 

 ေရရှည်တည်တံ့ေရးအတွက်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနငှ့်ညွန်ကားချက်များထားရှိပါမည။် 

 အိမ်သွယ်ေရတိုင်စနစ်ထူေထာင်ပီးပါကြပuြပင်ထိနး်သိမ်းြခင်းကို၊ေရေပးေရးေကာမ်တီ၊ေကျးရွာဖွံ့ ဖိuးေရး

ေကာမ်တနှီင့်ေကျးရွာသူ/သားများမှပူးေပါင်း၍တာဝန်ယူထိနး်သိမ်းသွားပါမည်။ 

 စီမံကိန်းပီးလင်ပီးချင်းေကျးလက်ေဒသဖွံ့ ဖိuးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို့အချက်အလက်ြပည့်စုံစွာနှင့်တင် 

ြပသွားပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

အကျ ိuးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမအဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 
ေကျးရွာအဆင့် ၂၀၀ ၁၈၆ ၃၈၆ ၁၉ ၃၂ ၂၆ ၆ ၈၃ 

အကျ ိuးခံစားမည့်သူဦးေရ ၂၀၀ ၁၈၆ ၃၈၆ ၁၉ ၃၂ ၂၆ ၆ ၈၃ 

မှတ်ချက်။ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ဆင်းရဲ −  ၃၊အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 


